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i=ksa ls lk/ku f'k{kki=ksa ls lk/ku f'k{kki=ksa ls lk/ku f'k{kki=ksa ls lk/ku f'k{kk    

la;e] lekoLFkk vkSj izkFkZuk % la;e] lekoLFkk vkSj izkFkZuk % la;e] lekoLFkk vkSj izkFkZuk % la;e] lekoLFkk vkSj izkFkZuk % eSa ¼vkids fy;s½ 

mfpr ;g le>rk gwa fd p<+kbZ dk vH;kl rFkk orZeku 

vk/;kfRed voLFkk i;kZIr gks x;hA bl le; bldh 

vf/kd vko';drk  ugha ekywe gksrhA ijUrq tc rd 

bfUnz;ka vkSj vU; rRo fu;af=r gksdj la;e&Øe esa u 

vk tk;sa] ml le; rd lw{erk ugha vkrh vkSj u 

vlyh 'kkfUr feyrh gS vkSj ;g voLFkk fcuk ri fd;s 

izkIr ugha gksrhA ¼vkids fy;s½ tks ri vfuok;Z gS og 

;g gS fd bfUnz; neu dj vUr%dj.k dks 'kq) fd;k 

tk;sA vUr%dj.k dh 'kqf) ls ;g vk'k; gS fd tks 

LoHkko vkSj vkos'k J)k vkSj f'k"Vkpkj ds fo:) gks jgs 

gSa] os lc Bhd gks tk;sa] lHkh pØ fodflr gksdj iw.kZrk 

dks izkIr gks tk;saA vH;kl vkSj lk/ku ;g gksuk pkfg;s 

fd vius mHkkj vkSj vkos'k dks jksd dj lekoLFkk iSnk 

djsaA ,d LoHkko vkSj vkos'k tks vki ij gkoh gks jgk 

gS mldks izFke vH;kl esa lkeus j[ksa vkSj ijekRek ls 

lPps fny ls fuR; bl izdkj izkFkZuk djsa fd jksuk vk 

tk;s vkSj mlls lgk;rk dh ;kpuk djsa fd ml vknr 

ij la;e gks tk;s vkSj vkos'k lekoLFkk esa vk tk;sA 

ijekRek us pkgk rks ykHk gksxk vkSj dke cusxk 

¼lQyrk feysxh½A 

 ^fgEers enkZa enns [kqnk* vFkkZr~ euq"; lkgl djs 

rks  ijekRek vo'; lgk;rk nsrk gS & ;g lnk&lnk 

dh izfl) dgkor gS vkSj ;g Hkh izfl) gS fd ^bZa 

lvknr ct+ksjs cktw usLr] xj u c[+'kn [kqnk, c[+'kUnk* 

vFkkZr~ fcuk izHkq d`ik ds futcy vkSj lk/ku ls ;g lc 

laHko ugha gS vkSj ijekRek dh d`ik ls gh ;g lqyHk gks 

ikrk gSA blds fy;s mRrj ;g gS fd gekjs vkSj vki 

lc yksxksa ds lj ij oa'k ds egkiq:"kksa ¼lUrksa½ dh Nk;k 

gS vkSj ¼Åij ls½ ;g lgk;rk i;kZIr gSA  

 izse] nhurk vkSj ri % izse] nhurk vkSj ri % izse] nhurk vkSj ri % izse] nhurk vkSj ri % ;fn vkSjksa ds fopkj vkids 

fopkjksa ls ugha feyrs gSa rks lcz ¼larks"k½ djks] vga ij 

la;e djks] ekSu /kkj.k djks] vius vki dks nhu le>ks 
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vkSj viuh deh ;k nks"k ns[kksA lcls cf<+;k ckr eSa 

vkidks crkrk gwa tks xq: egkjkt us ,slh fLFkfr ds 

fy;s eq>s cryk;h Fkh vkSj eq>dks mlesa lQyrk feyh 

FkhA og ;g gS fd ftl O;fDr ls vkidks Hk; gks vkSj 

my>u gksrh gks mldks viuk 'kqHkfpUrd vkSj viuk 

fe= [+;ky djks vkSj n`<+rkiwoZd bldk [;ky c<+kvksA 

izfrfnu ,dkUr esa cSBdj FkksM+h nsj ;g vH;kl fd;k 

djks fd veqd O;fDr esjk 'kqHkfpUrd gS&mlds 

dkYifud Lo:i dks vius lkeus cSBkvks vkSj ;g [+;ky 

djks fd mlds fny esa vkids fy;s cqjkbZ ds fopkj 

fudy x;s vkSj vkids izfr mlesa HkykbZ ds fopkj lek 

x;sA tc dHkh ikl cSBus dk volj gks rks mlds 

Lo:i ij n`f"V tek dj] tks 'okl ckgj NksM+rs gks] 

ml 'okl ds lkFk&lkFk gh ;g [+;ky djks fd vkids 

izse ds d.k ml O;fDr ds ân; esa izos'k dj mlesa 

vlj ¼izHkko½ dj x;s vkSj tks 'okl ckgj ls vUnj ysrs 

gks rks ;g [+;ky djks fd ml O;fDr ds cqjs fopkj tks 

vkids izfr mlds fny esa Fks mudks vkius ?klhV fy;k 

gS vkSj ,d vksj Qsad fn;k gSA ;g fØ;k bl izdkj ls 

bruh djks fd p[khZ ds leku ,d pØ cu tk;sA ;g 

fØ;k vR;ar ykHknk;d vkSj izHkkodkjh gSA ;fn vkidk 

;g iz;kl ?k`.kk ls izse esa cny tk;s rks FkksM+s fnuksa esa 

ikuh dh Hkkafr ¼ml O;fDr ds½ Hkko dh fn'kk cny 

tk;sxh vkSj vki vk'p;Z djsaxs fd D;k ls D;k gks 

x;kA igys cM+h dfBukbZ gksxh vkSj ;s dke igkM+ dh 

rjg Hkkjh ekywe gksxkA ysfdu lkglh ¼n`<+ bPNk 'kfDr 

okys½ O;fDr ds fy;s vklku gksxkA ^eqf'dys usLr fd 

vklka u 'kon* vFkkZr~ ,slh dksbZ eqf'dy ugha tks 

vklku u gks tk;sA 

 ;fn vkidks vius vieku dk [+;ky gS rks 

mldh rg esa lEeku dh bPNk fNih gSA vieku vkSj 

lEeku lkisf{kd 'kCn gSaA vkidks vius lEeku dk 

[+;ky gS] blfy;s nwljksa ds dk;Z ¼O;ogkj½ vkids fy;s 

vieku izrhr gksrs gSaA ;fn vki nwljksa dks vknj djsa 

vkSj vius vki dks nhu le>sa rks vkidk vknj gksxkA 
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nwljs 'kCnksa esa ,slk lef>;s fd vki Lo;a vknj djsaA 

vius vki vknj djuk D;k gS& nwljksa dks ghu u 

le>uk] fdlh ds ekeys esa n[k+y u nsuk] [kqnkbZ 

Q+kStnkj ¼>xM+kyw½ u cuuk] fdlh ds Hksn u ekywe 

djuk] nwljksa dh ckr ij viuh ckr dks Åapk j[kus dh 

ps"Vk u djuk] okn&fookn esa u iM+uk] vius vki dks 

;g fl) u djuk fd eq>dks okLro esa ;g ckr lgh 

ekywe gS vkSj 'ks"k ckr djus okys xyr gSaA ugha ekywe 

vius fopkjksa] vuqHkoksa] ?kVukvksa vkfn dh n`f"V ls viuh 

rdZ fdl Lrj dh gS vkSj nwljksa ds Lrj ds vuqlkj 

mudh rdZ fdl izdkj dh gSA gj fo"k; esa vki 

fo'ks"kK ugha gSa tks fd yksx vuk;kl gh vkidh jk; 

lgh eku ysa vkSj mlds vuqlkj pyus yx tk;saA vki 

izse ls yksxksa dks thr ldrs gks] nwljk dksbZ mik; ugha 

gSA eu dks dkcw djuk cM+k ri gS] eu thrs txthrA 

eu dh 'kqf) vkSj bfUnz;ksa ij la;e j[kuk cM+k ri gS 

vkSj ;g dfBu gSA izse ekxZ esa lkgl ls d+ne c<+krs 

pyks] ^d+nesa b'd cs'rj* vFkkZr~ izse esa c<+rk gj dne 

Js"B gSA 

 ijekRek] vkRek vkSj foosd 'kfDr % ijekRek] vkRek vkSj foosd 'kfDr % ijekRek] vkRek vkSj foosd 'kfDr % ijekRek] vkRek vkSj foosd 'kfDr % ugha ekywe 

fd vke yksxksa us ijekRek vkSj vkRek dks D;k le> 

j[kk gSA esjh le> esa tks ijekRek ds fo"k; esa ppkZ 

djrk gS vkSj mldh okLrfodrk [kkstrk gS og vkRek 

gS vkSj ftldh mldks ryk'k gS og ijekRek gSA vxj 

,slk ugha gS rks u rks bulkuh vkRek gS vkSj u dksbZ 

mldk ijekRek gSA i'kqvksa dk pyuk&fQjuk] thfor 

jguk Hkh vkRek ls lEcfU/kr gS vkSj euq"; dk Hkh] vUrj 

nksuksa esa dsoy psruk dk gSA ftruh ftl O;fDr esa 

foosd 'kfDr vf/kd gS mruh gh mldh vk/;kfRedrk 

fueZy gSA euq"; dh foosd 'kfDr gh bl ckr dks 

n'kkZrh gS fd og vius flok; fdlh vU; vfLrRo dks 

ns[krk] tkurk vkSj le>rk gS vkSj viuh orZeku fLFkfr 

ls vf/kd tkuus] ns[kus vkSj le>us dh gtkjksa izdkj ls 

ps"Vk djrk gS vkSj djrk jgsxkA og ;g le>rk gS fd 
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eSa dqN gw¡ vkSj ;g Hkh le>rk gS fd esjs vykok nwljh 

pht+ ¼gLrh] vfLrRo½ Hkh gS vkSj ;g Hkh le>rk gS fd 

esjs vkSj nwljh pht ds le>us gsrq chp esa foosd 'kfDr 

Hkh gSA blls dksbZ budkj ugha dj ldrkA  

 ;fn ;g chp dh foosd 'kfDr gj O;fDr esa u 

gksrh rks og dHkh u vius dks le>rk vkSj u nwljs 

dksA vr% tks dqN vly gS og foosd 'kfDr gSA foosd 

'kfDr dh Jsf.k;ka vkSj Lrj gSaA  

 feV~Vh vkSj iRFkj dh rqyuk esa o`{kksa vkSj ?kkl 

¼ouLifr½ esa foosd 'kfDr vf/kd gS vkSj ouLifr dh 

rqyuk esa i'kqvksa esa vkSj tkuojksa esa ls dqN fo'ks"k 

tkuojksa esa vkSj fQj tkuojksa dh rqyuk esa ew<+ euq";ksa 

esa] ew<+ euq";ksa dh rqyuk esa ckg~; Kku j[kus okys 

euq";ksa esa] ckg~; Kku j[kus okys O;fDr;ksa dh rqyuk esa 

vkUrfjd Kku j[kus okys O;fDr;ksa esa] vkUrfjd Kkfu;ksa 

dh rqyuk esa Kku dks O;ogkj esa ykus okys O;fDr;ksa esa 

foosd 'kfDr ¼psruk½ mPp Lrj dh gksrh gSA ;g lc 

psruk ¼foosd 'kfDr½ viuh Js.kh vkSj Lrj ds vuqlkj 

vkRek gS vkSj ftl pht dh igpku dh tkrh gS og Hkh 

vius&vius Lrj vuqlkj mldk bZ'oj gS vFkkZr~ ,d 

Lrj ls vkRek gS vkSj nwljs Lrj ls ijekRekA blds 

vfrfjDr dqN ughaA ;gh vkRek gS vkSj ¼ije Lrj ij½ 

;gh ijekRek dk vfLrRo gSA eSa vkSj vki Kku dk va'k 

gSa vkSj ijekRek iw.kZ Kku cfYd Kku Lo:i gSA tgka 

vkRek dk loky vkrk gS ogka vo'; gh ijekRek dk 

loky vkdj [kM+k gks tkrk gSA ;fn vkRek vkSj 

ijekRek dk iz'u u iSnk gks rks Hkh ogka vkRek vkSj 

ijekRek gSaA rkRi;Z ;g gS fd pkgs dksbZ vkfLrd gks ;k 

ukfLrd vkRek vkSj ijekRek vo'; gSA  

 ;fn tkuojksa dh Hkkafr fdlh O;fDr esa foosd dk 

izdk'k bruk yqIr gks x;k gS fd og vius vki dks 

fdlh nwljh pht ls igpku ugha ldrk rks ;g ugha 

dgk tk ldrk fd ijekRek vkSj vkRek ugha gSa cfYd 

;g dgk tk;sxk fd mlesa foosd 'kfDr fcYdqy ugha 
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gSA pexknM+ ;fn lw;Z dks u ns[k lds rks lw;Z dk u 

gksuk fl) ugha gks ldrk] cfYd ;g dgk tk;sxk fd 

pexknM+ lw;Z dks ugha ns[k ldrkA rkjs] lw;Z ds izdk'k 

esa fn[kk;h ugha nsrs] ijUrq u fn[kk;h nsus ls muds 

vfLrRo dks udkjk ugha tk ldrkA ;fn fdlh ;a= ;k 

fdlh vkys ds }kjk fdlh O;fDr dks ns[kus dh ;g 

'kfDr gks lds fd og rkjksa dks lw;Z dh jks'kuh esa Hkh 

ns[k lds rks ;g fo'ks"k ckr gksxh vkSj og iw.kZ fo'okl 

¼,suqy ;d+hu½ ds Lrj ij igqapsxh fd lw;Z dh jks'kuh esa 

mlus rkjksa dks ns[k fy;k tks 'ks"k vU; yksx ugha ns[k 

ldrsA  

 ijekRek vkSj vkRek dksbZ n`';eku pht+ ugha gSa 

tks ns[ks tk ldsaA gka] Kku ds {ks= esa FkksM+h cgqr >yd 

vk ldrh gSA tSlk vkSj ftl le; vkSj ftl Lrj dk 

mldk Kku gksxk] tSlk fd Åij o.kZu fd;k x;k gS] 

oSlk gh mldk vuqHko gksxkA jh;ykbt+s'ku ¼lk{kkRdkj 

;k vuqHko½ blh dk uke gS] ckd+h <+dkslysckt+h ¼feF;k½ 

gSA vc Åij ds o.kZu dks Round about 

explanation ¼?kqek fQjk ds le>k;k gqvk o.kZu½ Hkh 

le> ldrs gSa vkSj okLrfodrk Hkh] tSlh vkidh le> 

gksA 

 xq: xq: xq: xq: d`ik vkSj yxu ls lQyrk d`ik vkSj yxu ls lQyrk d`ik vkSj yxu ls lQyrk d`ik vkSj yxu ls lQyrk % ,d  izdkj ls 

vlyh le> xq: d`ik ls ¼;k d'+Qh rkSj ls½ gks ldrh 

gS ftlesa rdZ dh vko';drk ughaA izHkq d`ik ¼d'+Qh½ 

:i esa le>k nsuk ¼vuqHko djk nsuk½ ,slk gS tSls fd 

jked`".k ijegal th us foosdkuUn th dks djk;k FkkA 

jked`".k ijegal okLro esa xq: dgykus ds ;ksX; Fks 

vkSj ,slk gh xq: gksuk pkfg;sA ijUrq laHkor% ,d gh 

foosdkuUn th ,sls f'k"; Hkh FksA 'ks"k lc ,sls gq;s tks 

'kuS%&'kuS% bl Lrj dks igqaps gksaxsA bl n`f"V ls Lokeh 

jked`".k ijegal th Hkh u tkus fdrus yksxksa dks yEcs 

le; rd yVdk;s j[kus ds nks"kh gksrs jgs gksaxs] bl 

Q+dhj dh rks fxurh gh D;k gSA  
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 eSa Lohdkj djrk gwa fd viuh orZeku voLFkk 

vkSj fo'okl ds vuqlkj eSa vuqHko dj pqdk gw¡ fd 

ijekRek Hkh gS vkSj vkRek Hkh gS vkSj vHkh ekywe ugha 

fd ;s Kku dgk¡ tk dj Bgjsxk vkSj dgk¡ bldk 

fBdkuk gksxkA D;ksafd iw.kZ Kku ijekRek esa gh gS] u fd 

vkRek esa vkSj tc ;g fLFkfr gS rks vkRek dh ;g 

lkeF;Z dgk¡ fd Perfect realisation ¼lEiw.kZ vuqHko½ dk 

nkok dj ldsaA eSa ije iw.kZ loZ leFkZ xq: gksus dk 

nkok ugha dj ldrkA izkbejh Ldwy dk lc ls uhpk 

f'k{kd viuh vksj ls fdlh v] c i<+us okys dks /kks[kk 

ugha nsrkA ,d xq: vkSj f'k{kd ,e-,- Dykl dks i<+krk 

gS vkSj ,d izkbejh Ldwy ds lc ls uhps ^lh* lsD'ku 

dksA tks Øe'k% bZ'ojh; d`ik ls vk/;kfRed f'k{kk izkIr 

djuk pkgrs gSa mUgsa blds fy;s le; [kpZ djuk gksxkA 

dkYifud ;kstukvksa ls D;k gks ldrk gS \ lkekU; 

fo|k v/;;u rd esa Hkh fdruk ifjJe] le; vkSj 

[kpkZ djuk iM+rk gSA  

 okLro esa esjh uh;r yksxksa dks /kks[kk nsus dh ugha 

gS] u lc yksx tks vkrs gSa /kks[kk nsrs gSa D;ksafd lky Hkj 

Dykl esa i<+us ds le; dks /kks[ksckt+h ugha fxuk tk 

ldrk] cfYd vk'kk dh tkrh gS fd ijh{kk esa lQyrk 

gksxhA ;fn fdlh izdkj ls lQyrk ugha feyrh rks u 

i<+us dh rks f'kdk;r gks ldrh gSA blh izdkj foosd 

'kfDr dh lQkbZ vkSj foosd 'kfDr c<+kus dh ps"Vk esa 

tks le; yxk;k tkrk gS og ijh{kk dk le; vkus rd 

izf'k{k.k ekuk tkrk gS u fd le; [+kjkc djukA vxj 

yksxksa us esjh f'k{kk dks xzg.k ugha fd;k rks ;g esjs 

f'k{kk ds <ax dh [kjkch ;k deh dgh tk ldrh gS vkSj 

nwljh n`f"V ls lk/kdksa esa yxu dh deh vkSj csijokgh 

gks ldrh gSA  

 vk/;kfRedrk vkSj nqfu;knkjh vk/;kfRedrk vkSj nqfu;knkjh vk/;kfRedrk vkSj nqfu;knkjh vk/;kfRedrk vkSj nqfu;knkjh % [kkst dj ds 

okLrfodrk le>us ds fy;s lkekU;r% nks rjhds gks 

ldrs gSa & ¼1½ tks nqfu;k dh gj pht dks ns[k dj 

vkSj mlls vuqHko izkIr djrk gqvk pys vkSj fQj 
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eSVhfj;y oYMZ ¼lalkj½ dh gj pht+ dh [kkst lekIr 

djds LizhP;qy oYMZ ¼vk/;kfRedrk½ dh vksj eq¡g eksM+ 

ysaA ¼2½ ;k nwljs izdkj ls lalkj dh vksj ls vk¡[k ew¡n 

ys vkSj vk/;kfRedrk dh vksj py iM+sA  

 lkalkfjd oLrqvksa ls lEcU/k djds vuqHko gksrk 

gSA vr% tks O;fDr bl izdkj ls nqfu;knkj gks fd igys 

vius vki dks iw.kZ nqfu;knkj fl) dj fn[kk;s] rc og 

okLro esa nwljh vksj iyVsxkA laHko gS fd ^Jhd`".k* 

blh ekxZ dks ilUn djrk gks vkSj ;gh ekxZ mlus 

viuk;k gks] tc og iw.kZ nqfu;knkj gks tk;sxk iyV 

iM+sxkA ;fn vkius bl rjhds dks vR;Ur cqjk ekuk gqvk 

gS rks blds foijhr ekxZ viuk yhft;s vFkkZr~ 

nqfu;knkj u cfu;s vkSj ;gh vk/;kfRedrk vkSj ijekRek 

dh iwtk gSA okLrfodrk ;g gS fd esjh f'k{kk 

nqfu;knkjh fl[kkrh gSA ;fn dksbZ iw.kZ balku ugha cu 

ldrk rks og ijekRek dks ugha ns[k ldrk vkSj u gh 

viuh le> mldks vk ldrh gSA ;fn iw.kZ nqfu;knkj 

cu x;k rks og bl ;ksX; gks ldrk gS fd vius vki 

dks le> lds vkSj ijekRek dks ns[k ldsA  

 nqfu;knkj ogh gS ftldk eu lkalkfjd pht+ksa esa 

vkuUn ikrk gksA tc lalkj dh gj pht+ esa eu yxk 

dj vkuUn izkIr dj ysxk vkSj vlyh vkuUn mlesa u 

ik;sxk rks fQj nwljh pht+ dks idM+sxk vkSj bl izdkj 

ls gj pht+ dks ysrk tk;sxkA vUrr% og ml fLFkfr ij 

igq¡psxk fd ftlesa ges'kk dk vkuUn gksxk vkSj ogh 

ijekRek gSA vr% ;fn dksbZ O;fDr le>us ds ckn Hkh 

bl rjhds ij pyus dks jkt+h u gks vkSj ljy f'k{kk dks 

xzg.k u djs rks esjh f'k{kk dk dsoy ;gh nks"k gS fd 

mlesa bruk cy ugha gSA ijUrq f'k{kk dk Lo:i rks 

okLrfod vk/;kfRed f'k{kk dk gSA 

ukfLrd vkSj vkfLrd ukfLrd vkSj vkfLrd ukfLrd vkSj vkfLrd ukfLrd vkSj vkfLrd % ijekRek vo'; gS vkSj 

,d gh gSA ;fn eSa vkSj vki mldks ns[k ldsa rks og 

ijekRek ugha gS] cfYd dksbZ ekf;d inkFkZ gSA euq"; dh 

foosd ¼psruk½ dh ijkdk"Bk dks thokRek dgrs gSa vkSj 
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;g foosd fd esjh cqf) vR;Ur uez vkSj rqPN gS] 

ijekRek ds izfr ije vk/khurk gS D;ksafd ,d vksj 

euq"; dh rqPN cqf) ,oa foosd ;qDr psru 'kfDr 

¼thokRek½ gS vkSj nwljh vksj iw.kZ ¼loZKrk½ Kku gS tks 

bZ'oj gSA 

vkidh [kq'kh gS fd vki ukfLrd gksa ;k vkfLrd 

jgsa D;ksafd vki ukfLrd gksaxs rks fdlds izfr gksaxs \ gj 

fLFkfr esa vkfLrd gksus dk izfrdwy fopkj vkidh lksp 

esa 'ks"k jgsxkA vf/kd vPNh ckr rks ;g gS fd vki u 

rks ukfLrd gksa u vkfLrd] rc rks HkykbZ gSA gekjs ;gka 

ukfLrd ijekRek ds u ekuus okys dks ugha dgrs gSa] 

cfYd mldks ukfLrd ekurs gSa tks deZ] eu vkSj opu 

ls ,sls dkeksa vkSj fopkjksa dks O;ogkj esa ykrk gS ftu ls 

viuh vkfRed] ckSf)d] ekufld vkSj 'kkjhfjd Lrjksa dh 

gkfu gksrh gS vkSj mudh 'kfDr u"V gksrh gks rFkk nwljksa 

ij Hkh ,slk izHkko iM+s ftlls mudh vkfRed] ckSf)d] 

ekufld vkSj 'kkjhfjd 'kfDr u"V gks vkSj vkfLrd og 

gS ftldk O;ogkj blds foijhr gksA vr% ;fn eu rFkk 

O;ogkj vkfn ,sls gSa tks vkRek] cqf)&eu ds lw{e 'kjhj 

rFkk LFkwy 'kjhj fdlh dks gkfu u dj lds rks vkneh 

pkgs vkfLrd gks ;k ukfLrd dqN fpUrk ughaA  

vkRek] ijekRek vkSj lc ;ksX;rk vkids vUrj esa 

fo|eku gS dsoy bl Hkze dks nwj djus dh vko';drk 

gS fd ijekRek gS ;k ugha ;k vkRek gS ;k ughaA ;fn 

;g Hkze nwj gks tk;s rks xq: vkfn dh Hkh vko';drk 

ugha] xq: rks dsoy bl Hkze dks nwj djus dk ;Ru djrs 

gSaA ;fn dksbZ O;fDr Lo;a gh xq: gS rks mldks gj pht 

izkIr gSA ijekRek vkSj vkRek dh [kkst okLro esa 

LoHkkfod gS vkSj ;gh ew<+rk rFkk Hkze gSA Hkze ewyd 

dYiuk dk bykt dYiuk ls gksrk gSA bldk bykt Hkh 

dkYifud vkn'kZ vFkkZr~ xq: ls gksrk gSA  

bZ'ojk/khurk ¼roDdqy½bZ'ojk/khurk ¼roDdqy½bZ'ojk/khurk ¼roDdqy½bZ'ojk/khurk ¼roDdqy½    % iw.kZr% bZ'oj bPNk ij 

voyafcr vkSj vkfJr gksus ¼roDdqy½ dk vkn'kZ 

vktdy yksd foo'krk ds dkj.k viuk ysrs gSa tks esjh 
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jk; esa lkgl dh deh vkSj vkyL; ds dkj.k HksaV vkfn 

Lohdkj djus dk cgkuk cuk ysrs gSa] ;g bZ'ojk/khurk 

dk fud`"V :i gSA ysfdu vxj okLro esa dksf'k'k djus 

vkSj esgur djus ds ckn Hkh vius vf/kdkj ls ckgj dh 

fLFkfr ds dkj.k jksth esa raxh vk tkrh gS vkSj ml 

le; lPps izsehtuksa dks ekywe gksus ij os viuh {kerk 

ds vuqlkj lgk;rk djrs gSa rks ,slh fLFkfr esa mls 

Lohdkj djus esa gtZ ugha gSA D;ksafd tc ;g ekywe gks 

tk;s fd ,sls izse esa tks HksaV nsrs gSa mudk mn~ns'; 

fuLLokFkZ Hkko ls lPps izse ekxZ ij pyus dk gS vkSj u 

fdlh cnys ;k okil ysus dh dksbZ Hkkouk gS vkSj u gh 

mlesa bl ckr dh vk'kk gS fd mlds ckn og fdlh 

izdkj dk fopkj eu esa j[ksaxs fd vqed O;fDr dks ;g 

lgk;rk nh x;h] u fdlh ,glku ds cnys ds bPNqd 

gksaxs rks fQj ;g lgk;rk bZ'ojh; vkKk ls gS vkSj 

mldks Lohdkj dj ysaA  

bZ'ojk/khurk dk tks xq.kxku egkiq:"kksa us fd;k 

Fkk eSa mldk lkjka'k fy[krk gw¡ fd ;g vR;Ur vko';d 

gS fd ifjJe djrk jgs vkSj viuh vksj ls jksth ds 

fy;s csijokgh u djs] u csdkj cSBk jgs cfYd vius iwjs 

lkgl ls O;Lr jgs vkSj tks dqN jksth ls feys mldks 

viuk izkIr fd;k gqvk u [+;ky djs cfYd bZ'oj dk 

fn;k gqvk ;k mldh vksj ls Hkstk gqvk le>sA tc 

ps"Vk djus ds ckn Hkh dqN izkIr u gks rc Hkh mldk 

/kU;okn djs vkSj f'kdk;r u djs vkSj u eu opu ls 

HksaV vkfn dk bPNqd gksA ijUrq bPNk u djus vkSj pkg 

u djus ij Hkh vk tk;s rks mldks Lohdkj dj ysuk 

pkfg;s D;ksafd ;g bZ'ojh; vkKk vkSj mldh izsj.kk ls 

vk;k gqvk gSA  

Hksn dsoy bruk gS fd vius eu o vgadkj ;k 

bPNk ls dksbZ pht feys rks mls dnkfi u ys vkSj fcuk 

bPNk ds tc eu ds izHkko ls nwj gks vkSj fujk'k gks 

vkSj fdlh ds dgus dk Hkh [+;ky u gks] ml le; tks 
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dqN vk;s mls Lohdkj dj ys D;ksafd og bZ'ojh; bPNk 

¼izsj.kk½ ls vk;k gS vkSj bZ'ojh; bPNk ds vuqlkj u 

pyuk vkSj bZ'ojh; vkKk u ikyu djuk ,d cM+k iki 

gSA ijUrq ,slk djrs jgus ls vkxs py dj vknr cu 

tkrh gS blfy;s blesa lko/kkuh cjruk vfuok;Z gS] fQj 

Hkh bruh lko/kkuh gks fd bZZ'ojh; bPNk dks jn~n djus 

dh fLFkfr u gks tk;sA  

lRlax ,oa d`ik lRlax ,oa d`ik lRlax ,oa d`ik lRlax ,oa d`ik % viuh fLFkfr ,oa vuqHkwfr;ksa ls 

cjkcj lwfpr djrs jguk ykHknk;d gSA tks voLFkk gS 

mlls Li"V gS fd vki ij ijekRek dh ,slh d`ik gS tks 

fd fu'p;iwoZd vkids lkehI; esa lRlax djus ds 

bPNqd gSa] mudks ykHk gksrk gS vkSj ,slk ykHk gksrk gS 

fd mudk /;ku pkgs vf/kd le; ds fy;s u gks rks Hkh 

lalkj ls fleV dj ,d dsUnz dh vksj gks tkrk gS] tgk¡ 

ls ;fn os n`<+ fu'p; ds lkFk yxs jgsa vkSj bZ'ojh; 

d`ik 'kkfey jgs rks y{; rd igqap ldrs gSaA vki rFkk 

vU; HkkbZ tks bl fLFkfr rd igqaps gSa os bl lUrer 

ijEijk ds egkiq:"kksa dh fo'ks"k d`ik ¼lgk;rk½ ,oa 

vkRecy dks vius /;ku esa vuqHko djrs jgsaA ;g 

d`ik/kkjk egku~ xq:tuksa dh gSAa bl d`ik dk /kU;okn 

djuk ¼d`rK gksuk½ izR;sd lk/kd dk drZO; gS vkSj 

mldk /kU;okn rc gh gks ldrk gS tc ml d`ik ds 

vuqdwy viuk thou cuk;sa vFkkZr~ ,sls deksZa dk R;kx 

djsa ftuls ml d`ik /kkjk esa deh vkrh gks vkSj ,slk 

vkpj.k cuk;sa tks ml d`ik ds cus jgus esa lgk;d gksA 

feyus ij bldh egRrk cgqr ckj crk;h x;h gSA 

ysfdu ;fn Bhd izdkj ls ekywe u gks rks fQj fy[k 

dj ;k feyus ij foLrkj ls crk;h tk;sxhA la{ksi esa 

lkjka'k ;g gS fd dqlax ls cpsa vkSj vkpj.k lEcU/kh tks 

ckrsa ;k deZ euk gSa muls ;Fkk lEHko cpsaA  

tc fdlh O;fDr esa vUrHkkZokos'k ¼tT+c½ dh 

'kfDr dk ;g izHkko gS fd nwljksa dh vksj /;ku ¼[+;ky½ 

djus ls mu yksxksa dh fLFkfr cny tkrh gS rks fuf'pr 

gS fd muds lc vPNs&cqjs laLdkj Hkh vUrj Hkko 
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¼tT+cs½ esa vk tkrs gSaA ysfdu pwafd viuh fLFkfr bruh 

iDdh vkSj n`<+ ugha gS tks ,sls Hkkj dks laHkky ldsa] 

ftlls gj le; ;g Hk; jgrk gS fd xM~<s esa u fxj 

tk;sa] blfy;s vR;Ur lko/kku jguk pkfg;sA [kwc le> 

ysuk pkfg;s fd gj O;fDr tks lkfUu/; esa vkrk gS ,sls 

'ksj ds leku gS] tks QkM+ [kk;sxk ;k ml Mwcus okys ds 

leku gS] tks xgjs ikuh esa ?kcjk dj lgk;rk nsus okys 

dks nck nsrk gS vkSj mldks nckspdj [kqn Hkh Mwc tkrk 

gS vkSj mls Hkh Mqcks nsrk gSA bldk vFkZ ;g ugha gS fd 

tks lsok dk;Z fd;k tk jgk gS mls NksM+ fn;k tk;s] 

cfYd rkRi;Z ;g gS fd lsok dk;Z Hkh pyrk jgs vkSj 

viuh gkfu Hkh u gksus ik;sA vr% lRlax djokus esa ,slk 

[;ky u djsa fd /;ku izHkko gekjk gSA lRlax esa yksxksa 

ij tks izHkko iM+s mldk Js; vius vki dks u nsa 

D;ksafd okLro esa ;g izHkko gekjk ugha gS cfYd fdlh 

nwljs dk gS tks egkiq:"kksa dh d`ik gS vkSj tc izHkko 

gekjk ugha gS rks gekjk ,glku D;k! 

tekys geu'kha njeu vlj dnZA 

oxjuk ek gqek [k+kde fd gLreA 

vFkkZr~ esjs fiz;re dh d`ik us eq> esa ;g izHkko 

fd;k ojuk eSa rks ogh [k+kd ¼/kwfy½ gw¡ tks igys FkkA 

;fn ;g eku ysa fd ;g izHkko ge ls gS rks Hkh vius 

vkRecy ls ugha gS cfYd vDlh ¼izfrfcEc :i esa½ gS 

ftl ij xoZ djuk ew[kZrk gS D;ksafd ;g LFkk;h ugha 

gksrsA lRlax esa vkus okyksa esa vf/kd ?kqys&feys ugha] 

cfYd lRlax ds le; lsok dk;Z fd;k vkSj vyx gks 

jgsA muds lkFk gj izdkj ls ?kqyr&feyr u djuk 

pkfg;sA vU;Fkk gkfu dh laHkkouk gS tSlk fd 

LoIukoLFkk ls Hkh Li"V gksrk gSA  

d`ik o`f"B ,oa d`rKrkd`ik o`f"B ,oa d`rKrkd`ik o`f"B ,oa d`rKrkd`ik o`f"B ,oa d`rKrk    % d`ik o`f"V ¼QS+t½ 

vuk;kl d`ik /kkjk gS tks Åij ls vkrh gS vFkkZr~ Lo;a 

vius vUrj ls ugha cfYd nwljh txg ;k d`ik lzksr ls 

vkrh gSA fdlh crZu esa Åij rd dksbZ pht Hkjh gqbZ gS 

vkSj ;fn og Nyd tk;s ;k mlesa mcky vk tk;s rks 
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ckgj dks cgus yxrh gSA ;gh voLFkk QS+t ¼d`ik o`f"V½ 

dh gSA 

og ve`r dh /kkj tks vly Hk.Mkj esa gS ;k lUr 

ln~xq:tuksa ds g`n; esa gS mldks izsekos'k dgrs gSaA blh 

izse ds djksM+ksa :i cu x;s gSa] tks nqfu;k esa fn[kk;h nsrs 

gSaA fo|qr] vkd"kZ.k 'kfDr] izdk'k] xehZ ¼Å"ek½] dsUnzh; 

cy ¼lSUVªh¶;wxy QkslZ½ lc blh vlyh izse ds :i gSA 

roTtqg Hkh ftldks lqjr dgrs gSa] bldk va'k gSA tSls 

fd dgkor gS fd bZ'oj gh izse gS vkSj izse gh bZ'oj gSA 

;gh izse vkSj izsekos'k tc vlyh Hk.Mkj vkSj lUr 

ln~xq:tuksa ds ek/;e ls lk/kd ds g`n; vkSj efLr"d 

esa izos'k djrk gS rks bldks QS+t ;k d`ik of̀"V dgrs 

gSaA  

;g vuk;kl vkrk gS vkSj bPNk Hkko ls Hkh vkrk 

gSA ;fn lk/kd ds bPNk Hkko ls gS rks ;g vH;kl ls gS 

vkSj ;fn bZ'ojh; d`ik ;k lUr ln~xq:tuksa dh d`ik ls 

vkrk gS rks ;g vuk;kl gSA ;fn ;g ges'kk vH;kl ls 

gksrk gS rks lk/kd dks eqjhn dgrs gSa vkSj ;fn fcuk 

bPNk Hkko vkSj vH;kl ds Lor% gh gksrk gS rks ml 

eqjhn ¼f'k";½ dks eqjkn dgrs gSaA vr% ,slh d`ik 

/kU;okn ds ;ksX; gSA ftruh vf/kd d`ikuqHkwfr gks mruk 

gh d`rK gksuk pkfg;s vkSj ml d`ik ds izfr /kU;okn 

;k d`rKrk ;g gS fd d`ikuqdwy gh vkpj.k cuk;sA tc 

,slh d`ik gks rks vius vkidks ljkgs vkSj vkpj.k esa 

dksbZ ,slh ckr u gksus ik;s ftlls d`ik dk vkuk cUn 

gks tk;sA ,slk lkspuk fd dksbZ 'kkjhfjd lsok yh tk;s 

ftlls fd fu;ferrk vk tk;s Bhd gSA ijUrq izk;% 

g`n; dk ;k ekufld vH;kl bruk gks tkrk gS fd 

ftldk izHkko 'kjhj ij Lor% gh iM+ tkrk gSA ijUrq 

;g lw{e LoHkko okyksa ds fy;s gSA LFkwy LoHkko okyksa 

ds fy;s lw;Z fudyus ls igys lkQ ¼'kq)½ gksdj 

usfr&bfr ¼uQ+h&vLckr½ djuk pkfg;s tks bDdhl ckj 

ls vf/kd u gksA fQj 'ktjs 'kjhQ dk ikB djuk 

pkfg;s vkSj blh izdkj lk;a dks ;k jkr dks lkQ gksdj 

[+kr eqtfính;k ds vuqlkj tki djuk pkfg;sA  
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Hktu vkSj euuHktu vkSj euuHktu vkSj euuHktu vkSj euu    % 'kCn ¼uke lqfej.k&Hktu½ 

lkQ lM+d gS ftlls vH;klh HkVdrk ugha vkSj u dksbZ 

xyrh ?kfVr gksrh gSA ysfdu tc 'kCn vH;kl iDdk 

gks tk;s vkSj Lor% ges'kk pyrk jgs vkSj Øe u VwVs rks 

iaFkkbZ ukSflf[k;k ugha jgrkA vc fcuk euu ds vkxs dh 

izxfr djuk dfBu gSA ysfdu euekus euu ls laHko gS 

fd vk/;kfRed iFk esa Hkze gks tk;saA euu 

vk¡;&ck¡;&'kk¡; ¼Hkzked½ ugha gksuk pkfg;s] cfYd lUr 

ln~xq: ;ksX;rk ds vuqlkj euu /;ku fuf'pr dj 

fn;k djrs gSaA lUr ln~xq: }kjk fuf'pr fd;s fcuk] 

Lo;a eu ekus rjhds ls euu djuk dHkh&dHkh 

'ks[kfpfYy;ksa dh ;kstuk tSlk gksrk gS] tks csdkj gSA  

LFkwy /;ku dh vis{kk izdk'k vf/kd lw{e gS vkSj 

yEch vof/k ds vH;kl dh vis{kk fuf'pr fd;k x;k 

lw{e fu;fer vH;kl vkSj 'ks"k le; ,d [+;ky lk cuk 

jguk vf/kd vPNk gSA 

lPpk izse ,oa J)klPpk izse ,oa J)klPpk izse ,oa J)klPpk izse ,oa J)k    % ;fn izse fcYdqy ekywe 

ugha gksrk rks ;g vPNk gSA okLro esa og LFkwy ls 

yxko Fkk tks lPpk izse ugha Fkk] cfYd lPps izse dh 

udy Fkk] tks dke dk ugha FkkA ;fn izse lPpk gksrk 

rks yqIr u gksrkA  

ije vFkZ vkSj ije bPNk ds vuqdwy gh ije 

y{; gksrk gSA nks pje voLFkkvksa ds feyus esa chp dh 

rhljh pht Hkh ije egRo j[krh gSA vr% ek/;e 

ln~xq: gS] ftldh LokHkkfod vko';drk gksrh gSA fcuk 

ek/;e ds dqN ugha gks ldrkA ek/;e ls ¼LFkwy Lo:i 

ls½ lnSo yxko dk u jguk vko';d Hkh gS D;ksafd ogha 

iM+s jg tkus ls vkxs dk Øe :d tkrk gS vkSj y{; 

rd igqapuk dfBu gksrk gSA ,d lh<+h ds ek/;e ls Nr 

ij igqapuk y{; gS vkSj lh<+h dk gj M.Mk ml le; 

dk xq: gSA vkxs dh vksj tkus ds fy;s ;fn fdlh M.Ms 

ij ix fVdk;k gS rks bl ix fVdkus dks xyrh ls izse 

dg fn;k vkSj M.Ms dks xq: dg fn;kA vr% xq: ds ;s 
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lc Lrj ¼LFkwy] lw{e vkfn½ ek/;e ek= gSa u fd y{;] 

y{; vkSj gSA vly xq: vkSj vly y{; ds chp Hksn 

djuk Hkh vR;Ur dfBu gS] cfYd vlaHko gSA vr% bl 

Hkze dks nwj djksA J)k vkSj fu;e ikyu vfuok;Z gSA 

gj M.Ms ij vlko/kkuh ls vkSa/kk&Vs<+k ix j[kuk vJ)k 

;k vf'k"Vrk ¼csvnch½ gS] ftlls Mj uhps fxj tkus dk 

gSA J)k j[kuk igyh pht gSA  

ln~xq: esa y;ln~xq: esa y;ln~xq: esa y;ln~xq: esa y;    % ln~xq: esa y; gksuk ¼Q+ukfQ+y 

'ks[k½] vorkj esa y; gksuk ¼Q+ukfQ+y jlwy½ vkSj fQj 

ijekRek esa y; gksuk ¼Q+uk fQ+Yykg½] ;s rhu y; 

voLFkk;sa gSaA  

fcuk ln~xq: esa y; gq;s] ijekRek esa y; gksus ds 

bPNqd u ekywe dkSu lh pht gSaA eSa mudks eDdkj dk 

uke nsrk gw¡A vr% blls igys rqedks ijekRek ls feyus 

dh pkg ugha Fkh rks dqN vuqfpr ugha Fkk vkSj vc 

vktdy vkxs dh vksj ix c<+ jgk gS rks mldk 

/kU;okn gS fd jkLrk xyr fl) ugha gqvk vkSj lalkj 

dh vksj ls gVdj vly y{; dh vksj mUeq[k gSA ;fn 

/keZ'kkL= dk ikyu u djsa rks laHkor% 'kq:&'kq: esa 

ijekRek dh ,dek= pkg 'kk;n gt+kjksa esa ls flQZ ,d 

dks gksrh gksxh] vU;Fkk le; O;FkZ x¡okuk gSA  

,d dgkor gS fd ,d bZ'oj HkDr ftudk uke 

^lqYrku ckgw* Fkk vius ,d f'k"; ds lkFk ;k=k ij tk 

jgs FksA jkLrs esa ,d unh iM+h] ogk¡ dksbZ ukSdk u 

Fkh&lqYrku ckgw ikuh ij pyus yxs vkSj f'k"; ls dgk 

fd] ^esjs ihNs pys vkvks vkSj ckgw dk uke ysdj dne 

ikuh ij j[krs vkvksA* f'k"; pyus yxk] ijUrq jkLrs esa 

ckgw dk uke NksM+ ^;kgw* ¼gs izHkks½ dgus yxk& rqjUr 

Mwcus yxk vkSj dgus yxk fd ^eSa Mwck*A lqyrku ckgw 

us dgk fd rwus 'kadk D;ksa dh \ izHkq ls u rks rsjh HksaV 

gS vkSj u gh rw mlds lEeq[k gSA vr% fcuk ifjfpr ds 

lgkjk fdldk [kkstrk gS \  

la/;k ds le; ;fn ,d egku~ vfLrRo dk Hkko 

mRiUu gks x;k gS rks ladsr vly y{; dh vksj gSA 
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la/;k ds le; ;fn ;g Hkko mRiUu gks tkrk gS fd 

rqEgkjh txg eSaus ys yh gS rks ;g D;k vk'p;Z gS \ 

D;k Øe'k% cPps dh fLFkfr ;qok dh vksj ;qok dh fLFkfr 

cw<+s dh tSlh ugha gksrh \ f'k"; xq: dh vk/;kfRed 

vkSj pkfjf=d lUrku gksrh gS] vr% esjh vk/;kfRedrk 

vkSj vkpj.k rqe esa izfo"V gks tk;sa rks D;k vk'p;Z gS \ 

cfYd ;g gksuk gh pkfg;s FkkA D;k vHkh rd Ldwy ds 

cPps tSlk jguk ilan djrs gks \  

oa'k ijEijk ds egkiq:"kksa vkSj muds ek/;e ls 

vorkj ls yxko gksuk fo'ks"k /kU;okn djus dh voLFkk 

gSA ;g mudh egku~ dìk gSA d`ik o`f"V ¼QS+t½ esa vius 

lRlaxh lkfFk;ksa dks lfEefyr dj ysuk vkfRed lkgl 

dk izrhd gS vkSj ;g [+kq'k[k+cjh rqEgkjs fy;s gS] ftldk 

lEcU/k vk/;kfRed f'k{kk ls gSA ;g fo'ks"k d`ik o`f"V 

vorkj Lrj dh gS tks gtkjksa esa ls fdlh ,d ds HkkX; 

esa vkrh gSA  

nqvk esa lc dqN Hkwy tkuk vkSj dsoy ;g ;kn 

jg tkuk fd viuh d`ik dks ge ij mrkj] ;g nqvk dh 

fo'ks"k nsu gSA 

rqeus iwNk gS fd lRlax esa cSBus okyksa dks bl 

d`ik o`f"V ¼Q+St+½ esa lkFk j[kw¡ ;k mudks dsoy roTtqg 

nh tk;sA bldk mRrj ;g gS fd roTtqg nsuk rks 

lkekU; drZO; gS tks vius vf/kdkj esa gSA ysfdu d`ik 

o`f"V vius vf/kdkj esa ugha gSA tc ml Hk.Mkj ls n;k 

dh ygj mBrh gS rc ;g d`ik o`f"V gksrh gSA vr% ml 

voLFkk esa ;fn vf/kdkj jgrk gS vkSj lRlafx;ksa dh ;kn 

'ks"k jgrh gS rks mudks [;ky ls lfEefyr dj ysuk 

pkfg;sA ;g vfr mRre gS] ijUrq ;fn vf/kdkj 'ks"k ugah 

jgrk rks etcwjh gSA  

d`ik] lRlax vkSj lnkpkjd`ik] lRlax vkSj lnkpkjd`ik] lRlax vkSj lnkpkjd`ik] lRlax vkSj lnkpkj    % [kwc le> ysuk 

pkfg;s fd bl nqfu;k esa tks iSnk gqvk gS ;k fo|eku gS 

mlds fy;s ml Hk.Mkj dh vksj ls lrr~ [kqjkd igq¡prh 

jgrh gS] pkgs og mldks tku lds ;k u tku ldsA 
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;fn ,d lSfd.M ds lkBosa Hkkx esa Hkh ;g d`ik ;k 

[kqjkd can gks tk;s rks 'okl ugha vk ldrh vkSj lc 

dke can gks tk;saxsA lw;Z dk izdk'k lc ij ,d lk 

vkSj gj le; iM+rk jgrk gS] ijUrq dksbZ vuqHko djrk 

gS vkSj dksbZ ugha vuqHko djrkA ysfdu mldk izHkko 

vo'; iM+rk gSA  

lRlax esa vkus vkSj lr~xq: ls izse gksus ls iwoZ] 

tUe ls og [kqjkd rqe rd igq¡prh Fkh ftlds u 

igq¡pus dh rqEgsa f'kdk;r gS vkSj og vc Hkh cjkcj rqe 

rd igq¡prh jgrh gS] dksbZ ?kM+h blls [kkyh ughaA 

dsoy vUrj vuqHko gksus ;k u gksus dk gSA dadM+] 

iRFkj] feV~Vh ?kkl&Qwl] i'kqvksa] vknfe;ksa] nsorkvksa ;k 

lc esa mldh d`ik ;k [kqjkd lrr vk jgh gSA vc 

buds e/; vUrj] vuqHkwfr ds foosd dk gSA fQj foosd 

dk Hkh ,d fo'ks"k Lrj gS fd dqN dks foosd rks gS 

ijUrq dHkh gksrk gS] dHkh ugha gksrk gS vFkkZr~ fnu&jkr 

esa fdlh le; esa foosd izdV gksrk gS vkSj vU; le; 

ij fcYdqy ugha gksrkA bl oa'k ds egkiq:"kksa us bl 

foosd dks cuk;s j[kus dh bruh egRrk nh gS fd iyd 

ekjus ds fy;s ¼{k.k Hkj½ Hkh Hkwy gksus dks vf'k"Vrk 

¼cs&vnch½ ekuk gSA ge yksx rks flQ+Z muds uke ysus 

okys vkSj cnuke djus okys gSaA D;k et+ky gS fd 

mudh /kwfy ¼jt½ dks gekjh gok rd yx lds vkSj 

muds vuqxkeh gksus dk nkok dj ldsaA ijekRek gekjs 

fnyksa dks mudh vksj eksM+ ns rkfd muds ikou vkSj 

lnkpkjh thou ds mRrjkf/kdkjh dgs tk ldsaA  

/kU; gSa os yksx tks lSfd.M ds lkBosa fgLls esa Hkh 

vius foosd vkSj Lej.k ls ugha fMxrsA ;fn ijekRek 

ge esa ls fdlh dks ,slh ;ksX;rk iznku djsa fd vius 

Lej.k dks foosd ds bl Lrj rd cuk;s j[k ldsa vkSj 

fQj mlesa y; gks tk;sa rks mldh fo'ks"k n;k vkSj d`ik 

o`f"V gksxhA egkiq:"kksa dh d`ik ls ijekRek bl Lej.k 

ds lkFk fo'ks"k vkuUn vkSj izse dh egku nsu iznku 

djsxkA ;g fof'k"V vkuUnkoLFkk vUr%dj.k dh 'kqf) 
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vkSj eu ds l/ks fcuk izkIr ugha gks ldrh vkSj eu dk 

lh/ks jkLrs ¼lr~ekxZ½ ij vk tkuk vkSj vUr%dj.k dk 

'kq) gksuk fcuk lnkpkj ds laHko ugha gSA ;g nks rjg 

ls gks ldrk gSA  

¼1½ mu lc ckrksa dh tkudkjh izkIr dj ysa fd 

dkSu&dkSu ls deZ djus ;ksX; gSa vkSj dkSu&dkSu ls 

R;kxus ;ksX; gSa vkSj fQj 'kadkvksa dk lek/kku gksdj 

lS)kfUrd ekU;rk;sa vkSj fo'okl lgh gks tk;saA bu 

ckrksa dh tkudkjh gks tk;s rks la;e vkSj n`<+ fu'p; 

ds lkFk mudk ikyu djuk pkfg;sA  

¼2½ ,sls egkiq:"kksa dk lr~lax djuk pkfg;s tks 

iw.kZ lnkpkj ds lkFk thou ;kiu djrs gSa vkSj bZ'oj 

izseh gSa rFkk ln~izHkko j[kus okys gSaA ,sls yksxksa dk 

feyuk nwHkj gSA ;fn ,sls yksx HkkX; ls fey tk;sa rks 

muds lRlax dks cM+k volj tkus ¼le>s½ vkSj yx 

fyiV dj viuk dke cuk ysA ojuk nqfu;k dk D;k 

Hkjkslk \ cgqr ls lTtu volj dh egRrk u tkudj] 

u tkus fdu fopkjksa esa Mwc tkrs gSa vkSj lqvolj dks 

gkFk ls fudyus nsrs gSa vkSj iNrk dj nq[kh gksrs gSaA  

laHko gS fd bZ'oj izseh vkSj ln~izHkko j[kus okys 

O;fDr fey tk;sa] ijUrq blds lkFk gh mPp Lrj ds 

lnkpkjh egkiq:"k de feysaxs] cfYd ,sls egkiq:"k dk 

feyuk nqyZHk gSA  

vk/;kfRed lUrkuvk/;kfRed lUrkuvk/;kfRed lUrkuvk/;kfRed lUrku % tks eSa dHkh ^HkkbZ* dgdj 

lacks/ku djrk gw¡ rks mlesa rkr ds vFkZ esa HkkbZ 'kCn dk 

iz;ksx djus esa dksbZ gtZ ugha gSA blds vfrfjDr ;fn 

nwljs Hkko ls HkkbZ dk lacks/ku fd;k gS rc Hkh vuqfpr 

ugha gS D;ksafd nh{kk xq: egkjkt ¼gtwj egkjkt½ ds 

gkFk ij gS] u fd bl rqPN nkl ds gkFk ij tks ,slh 

cM+h ftEesnkjh vkSj cks> lgu djus ;ksX; ugha gSA vkSj 

;g rjhdk bl n`f"V ls Hkh j[kk gS fd dksbZ vf'k"Vrk 

u gksA blds vfrfjDr firk vkSj iq= ds lEcU/k dh Hkh 

ckr gSA nqfu;k ds ekeys esa lkspks rks ,d mnkgj.k 

O;kikjh yksxksa esa ikvksxs fd os viuh Q+eZ ;k nqdku dk 
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uke tksM+s ds uke ls j[krs gSa tSls Hkokuhnkl&mxzlsu 

¼Hkokuhnkl cki dk uke] mxzlsu csVs dk uke½] 

eqUukyky&nhipan ¼eqUukyky cki dk uke] nhipUn csVs 

dk uke½A mn~ns'; ;g gS fd vius vfLrRo dks firk ds 

vfLrRo ds lkFk tqM+k gqvk j[krs gSa rkfd firk dk 

vfLrRo yqIr u gks tk;s vkSj ;g flyflyk ¼Øe½ cuk 

jgrk gS vkSj lnSo pyrk tkrk gSA  

ml ifo= vfLrRo ¼ln~xq:½ us vius va'k dks 

rqEgkjs vUnj j[k dj vius vki dks Nqik fy;k vkSj rqe 

dks izdV dj fn;k gSA gekjk ;g drZO; gS fd vius 

vfLrRo dks Nqik dj ¼y; djds½ vly vfLrRo dks 

izdV dj nsaA firk dk uke iq= ls iz[;kr gksrk gS vkSj 

blh vk'kk ij balku LoHkkor% lUrku dh bPNk djrk 

gS fd lUrku gks vkSj usdukeh ¼lqizflf)½ ds lkFk uke 

jks'ku djus okyh gksA iq= esa ;fn 'kjhj] pfj=] O;ogkj 

vkSj ;ksX;rk dh n`f"V ls firk ls lekurk gksrh gS vkSj 

gj izdkj ls vius firk ds in fpUgksa ij pyrk gS rks 

vke yksxksa dks vR;Ur lqfo/kk gksrh gS fd fcuk iwNrkN 

fd;s igpku tkrs gSa fd ;g yM+dk veqd O;fDr dk 

gSA bZ'oj ,slk lkgl iznku djsa fd vius vk/;kfRed 

firk ¼ln~xq:½ ds in fpUgksa ij ¼d+ne&c&d+ne½ py 

ldksA igys ds yksxksa us bl ekeys esa bruh vf/kd 

ps"Vk dh gS fd igukok] ckrphr dk <ax vkSj pky <ky 

esa vius xq: dk vuqdj.k djus esa fo'ks"k /;ku fn;k gSA 

;fn d`ik dj ijekRek rqe esa ls fdlh dks lkgl vkSj 

'kfDr iznku djs rks mldk gt+kj ,glku gSA eSa ;g 

mfpr le>rk gw¡ fd vki yksxksa dks vk/;kfRedrk esa 

ifjiw.kZ vfLrRo ds le{k dj nw¡A bldk mik; ,sls 

egkiq:"kksa dk thou vkSj jguh&lguh gS] ftldk viuh 

lkeF;Z vuqlkj Lok/;k; djsaA  

foosd vkSj izsefoosd vkSj izsefoosd vkSj izsefoosd vkSj izse    % ;g ckr ekuh gqbZ gS fd nqfu;k 

dh pky ,d lh ugha jgrhA bldk jax ges'kk cnyrk 

jgrk gSA bldh xeZ vkSj B.Mh gok ds >ksads tc 

yxkrkj balku lgu dj ysrk gS rc iDdk vkSj vuqHkoh 
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cu tkrk gS vkSj fQj ;gh dgus yxrk gS  

fd &  

nsg /kjs dk n.M gS] lc dkgw dks gks;A 

Kkuh Hkksxs Kku ls] ewj[k Hkksxs jks;AA 

lkalkfjd izse lEcU/kksa esa tks LokFkZ fNik jgrk gS 

ml dks bl izdkj Hkh ns[k ldrs gSa fd ¼1½ larku dks 

vius ekrk&firk ls izse vius ikyu&iks"k.k vkSj vkjke 

ds fopkj ls gSA ¼2½ fe= vkSj izsfe;ksa ds ijLij laca/k esa 

Hkh ,d ds ckn nwljh LokFkZ Hkkouk lfEefyr gks tkrh 

gSA ¼3½ ifr dks viuh iRuh ls izse viuh okluk iwfrZ 

vkSj x`gLFkh esa lgk;rk dh LokFkZ Hkkouk ls gSA ¼4½ 

f'k"; dks xq: ls izse izk;% nhu vkSj nqfu;k dh izkfIr 

vkSj nks"kksa dks nwj djus rFkk lnk&lnk ds thou] iw.kZ 

Kku vkSj lnSo jgus okys vkuUn dh izkfIr gsrq gksrk 

gSA  

mifu"kn~ esa ;kKoYD; th egkjkt vkSj mudh 

iRuh eS=s;h th ds laokn esa bl lEcU/k esa ftl ewy 

fl)kUr dks crk;k x;k gS] ml ij Hkh ,d n`f"V 

Mkyuh pkfg;sA ;kKoYD; th egkjkt us vius fopkjksa 

dks bl izdkj izdV fd;k gS&  

¼1½ iRuh dh n`f"V esa mldk ifr ek= ifr ds 

:i esa fiz; ugha gS] cfYd vkRek ds dkj.k fiz; gSA  

¼2½ ifr dh n`f"V esa mldh iRuh ek= iRuh ds 

:i esa fiz; ugha gS] cfYd iRuh vkRek ds dkj.k fiz; 

gSA  

¼3½ ekrk&firk dh n`f"V esa mudh lUrku ek= 

larku ds :i esa fiz; ugha gS] cfYd lUrku vkRek dh 

n`f"V ls fiz; gSA  

¼4½ czã Hkh ek= czã ds :i esa ughas] cfYd 

vkRek ds dkj.k fiz; gS] vkfn&vkfnA  

vc fopkj djuk pkfg;s & D;k 'kjhj vkRek gS \ 

D;k ;g izk.k vkRek gS \ D;k ;g eu vkRek gS \ D;k 

;g cqf) vkRek gS \ ;gh 'kjhj ;fn vkRek eku fy;k 
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tk;s rks ;g cht ds :i esa firk ds 'kjhj dk fupksM+ 

gS] iq= firk ds 'kjhj dk va'k gS] vkSj firk ckck ds 

'kjhj dk va'k gSA ;g Øe vukfn dky ls ,slk gskrk 

pyk vk;k gSA bZ";kZ&}s"k] lq[k&nq%[k] ps"Vk&Kku tks 

lc mlh thokRek ds xq.k izrhr gksrs gSa] D;k ejus ds 

ckn ;s cstku gks tkrs gSa \  

lkj oLrq dh n`f"V ls lc balku ,d gSa cfYd 

leLr l`f"V ,d izrhr gksrh gSA la;ksx vkSj deZ us 

muds fHkUu&fHkUu :i mRiUu dj fn;s gSaA blh 

okLrfodrk ij fopkj djrs gq;s izk;% yksxksa us 

fHkUu&fHkUu izdkj ds n`f"Vdks.k cuk fy;s gSaA ftldks 

vkRek dh egRrk ugha ekywe gS] og czã dks Lohdkj 

ugha djrk gSA vr% tc vius vfLrRo ds lkFk tks 

vkRek gS] vius vki ls mldh igpku ugha dj ldrk 

rks vPNk ;k cqjk jkLrk fdl izdkj ekywe dj ldsxk \ 

Åij fy[ks gq;s :iksa esa vyx&vyx 'kjhjksa esa 

tks ,d gh pht] ,d gh :i lc esa ¼firk] HkkbZ] iq=] 

iRuh] xq:] fe= vkfn esa½ gS] og flQZ ,d gh gSA inkFkZ 

vkSj izd`fr dh n`f"V ls vyx&vyx vko';drk;sa] deZ 

vkSj LoHkko gSaA dsoy :i vyx&vyx n`f"Vxkspj gksrs 

gSaA iq=&firk] xq:&f'k"; esa ,d gh pht gS tks fØ;k 

dj jgh gSA ;g fØ;k D;k gS \ dgha ij ;g fctyh ds 

:i esa gS vkSj dgha ij 'kfDr ds :i esa gSA dgha ;g 

vfXu gS] dgha ;g izdk'k gS] dgha ;g izk.k ok;q gS] dgha 

;g iSnk djus dh 'kfDr gS] dgha fopkj dh /kkj] 

ladYi&fodYi] fpÙk o`fÙk;k¡] dgha cqf) ds peRdkj] 

dgha Kku&foKku] dgha v/;kRe&Kku] dgha ;FkkFkZ dh 

ckr] dgha lw;Z izdk'k ds jax&:i] dgha izse] dgha 

vkRek] dgha rhuksa xq.k] dgha czã vkSj dgha ijczãA 

rkRi;Z ;g gS fd LFkwy vkSj izd`fr ds lkFk laca/k 

ls ;gh izse ¼tks vkRek gS½ LokFkZ cu tkrk gS vkSj tgka 

LokFkZ vk;k lkj oLrq Nqi tkrh gSA ijekRek izse gS vkSj 

ogh viuh vkRek gSA ;g izse] LokFkZ esa lfEefyr gks 

tkus ls nks"k dh Js.kh esa vk tkrk gSA ysfdu izd`fr esa 



STM Hindi [Final] 21

;g vko';drk gS] ftldk mn~ns'; drZO; gSA blh dk 

nwljk uke /keZ gSA blh /keZ dks fcuk cnys dh Hkkouk 

ls ikyu djrs jguk vlyh /keZ gS& ;gh fu"dke deZ 

dgykrk gSA  

gj ,d /keZ dk ikyu ek= viuh vkRek ds 

dY;k.k ds fy;s fd;k tkrk gSA viuh vkRek vkSj lc 

dh vkRek ,d gSA blhfy;s ijLij ysunsu dk Øe 

cjkcj py jgk gSA ;fn ge fdlh oLrq dks fdlh dks 

nsrs gSa rks ;g vko';d gS fd mlh izdkj dh ;k nwljs 

izdkj dh oLrq dks nwljs ls tkus gq;s ;k fcuk tkus gq;s 

ysrs jgrs gSaA  

ikWft+fVo vkSj fuxsfVo /kkjsa viuk dke cjkcj 

fd;s tk jgh gSa] pkgs ge tkudkjh j[krs gksa ;k u j[krs 

gksaA ysus vkSj nsus dk Øe cUn ugha gksrkA cl fQj 

blesa ,glku D;k gS \ izd`fr tcjnLrh ,slk 

djus&djkus dks foo'k djrh gSA ;g gekjk vKku gS 

tks lcdks rks lkeus j[k ysrs gSa vkSj vius vki dks tks 

vkRek gS Hkwy tkrs gSaA ;fn ;g ckr le> esa u vkrh 

gks rks ,d dgkuh lquks tks bl fo"k; ds le>us esa 

lgk;d gksxhA  

dqN yksx lewg cukdj fdlh dke ds fy;s ;k=k 

ij pysA jkLrs esa unh iM+hA uko miyC/k Fkh ;k ugha 

Fkh& ijUrq tc lc ikj gksdj nwljs fdukjs igq¡ps rks 

vkil esa lEefr gqbZ fd vkvks ge lc viuh tk¡p dj 

ysa fd lc mlh la[;k esa tks ?kj ls pys Fks mifLFkr gSa 

;k dksbZ ge esa ls Mwc x;kA izR;sd O;fDr us lc dks 

fxuuk 'kq: fd;k] ijUrq fxurh djrs le; vius vki 

dks Hkwy tkrk Fkk] blfy;s ,d dh deh iM+rh FkhA tc 

lcus bl izdkj fxurh dj yh vkSj deh iwjh u gqbZ rks 

lc fpYyk&fpYyk dj jksus yxsA yksxksa us jksus dk 

dkj.k iwNk] ijUrq ;g leL;k dksbZ lqy>k ugha ik;kA 

vUrr% ,d vuqHkoh lk/kq us vkdj bl izdkj mudk 

lek/kku fd;k fd lcdks lkeus [kM+k fd;k vkSj ,d ls 

dgk fd vc esjs lkeus fxurh djksA mlus igyh gh 
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izdkj ls fxurh dhA rc lk/kq us dgk fd rqe vius 

vki dks D;ksa ugha fxurs \ vkSj ges'kk fxurh djus esa 

izR;sd O;fDr vius vki dks Hkwy tkrk gSA bl Kku ls 

lcdks Li"V gks x;k fd gekjh fxurh xyr Fkh vkSj 

lc larq"V gksdj vius&vius jkLrs pys x;s vkSj lk/kq 

us viuk jkLrk fy;kA 

vc fo"k; Li"V gS] Hkyh Hkk¡fr le> ysuk pkfg;s 

fd gj O;fDr esa deZ bfUnz;k¡] eu] cqf)] fpÙk] vgadkj] 

,oa vkRek fo|eku gSaA deZ djus esa lcdks lkeus 

j[kdj fxurh ¼fopkj½ djrk gS fdUrq vius dks tks 

vkRek gS vkSj izse Lo:i gS Hkwy tk;k djrk gSA nqfu;k 

ds lc yksx bl xqRFkh dks lqy>kus ds v{ke gS] ysfdu 

,d lk/kq vkrk gS vkSj xq: :i cu dj vkRek dk cks/k 

djkdj vkSj 'kkfUr nsdj viuk jkLrk ysrk gSA ;g 

fuLLokFkZ gS vkSj mldk ek= ;gh dke gSA tgk¡ tho 

dk m)kj gks x;k] fQj mldk D;k eryc \ 

tc eSa Fkk rc xq: ugha] vc xq: gSa eSa ukfgaA 

izse xyh vfr lkadjh] ;k esa nks u lekfgaAA 

tc rd f'k"; esa deh gS] Kku ugha iSnk gqvk] 

xq: viuk dke] tks /keZ gS] djrk gSA vc f'k"; iw.kZ gks 

x;k rks xq: dks xq: D;k fl[kyk;sxk vkSj fQj D;k 

eryc \ dke gks fy;k vkSj vius&vius jkLrs nksuksa 

pys tkrs gSaA ;gh LokFkZ vkSj fuLLokFkZ dh 'kku gSA  

;fn bl 'kku dh >yd lc HkkbZ] cU/kq&lEcU/kh 

fe= ,ao fiz;tuksa esa ns[kus yx tk;sa rc izR;sd dk;Z 

/keZ ¼drZO;½ vkSj fuLLokFkZ gks tk;sxk vkSj izse ftldk 

uke gS og vly Lo:i esa izdV gks tk;sxkA ge O;FkZ 

gh vius vki dks vkSj nwljksa dks pkgs ;k fcuk pkgs D;ksa 

nks"kh Bgjk;sa \ u dksbZ nks"k gS] u dksbZ nks"kh] dsoy 

le> dk Qsj gSA blfy;s viuk dke fd;s tkvks vkSj 

tks ¼lsok½ gks lds djrs tkvks] ijekRek lPpk Kku 

nsxkA  

uklkxz /;ku ¼lgh fof/k½ uklkxz /;ku ¼lgh fof/k½ uklkxz /;ku ¼lgh fof/k½ uklkxz /;ku ¼lgh fof/k½ % lgh f'k{kk vkSj lk/ku 

bl izdkj gS fd nks izdkj ds vH;kl gSaA ,d dks 
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uklkxz ¼ulhjk½ /;ku vkSj nwljs dks Hk`dqfV ¼egewnk½ 

/;ku dgrs gSaA dqN yksx nwljs /;ku dks f=dqVh /;ku 

dgrs gSa] ysfdu esjs vuqlkj ;g f=dqVh /;ku ugha gS 

cfYd bls Hk`dqfV /;ku dgrs gSa D;ksafd nksuksa HkkSagksa ds 

chp dk LFkku f=dqVh ugha] cfYd nks ny daoy] vkKk 

pØ] rhljk fry] f'ko us=] f'ko dh rhljh vk¡[k 

¼uqD+r;s lqoSnk½ dk LFkku gSA ;g nksuksa LFkku ds vH;kl 

vk¡[ksa [kqyh gqbZ j[kdj fd;s tk;sa rks bldks =kVd 

/;ku Hkh dgrs gSaA  

uklkxz /;ku ;g gS fd ukd dh uksd dh vksj 

vk¡[ksa [kqyh j[kh tk;sa vksSj iqrfy;ka vk¡[kksa ds fdlh 

dksus dh vksj u f[kldus ik;sa cfYd vk¡[k ds <sys ds 

e/; esa l/kh jgsa vkSj n`f"V u ¼Åij½ vkdk'k dh vksj 

gks vkSj u ¼uhps½ i`Foh dh vksj gksA vk¡[k ls ukd ds 

fljs dks u ns[kk tk;s cfYd eu ;k [+;ky ls ns[kk 

tk;sA bldk vFkZ ;g gS fd vk¡[kksa dks vk/kk [kqyk bl 

izdkj j[kk tk;s ftl izdkj fd u'kk fi;s gq;s O;fDr 

dh vk¡[ksa iwjh rjg ugha [kqyrh gSa vkSj ;g [+;ky fd;k 

tk;s fd vk¡[k dh uksd dks ns[k jgs gSa vkSj izrh{kk 

izdk'k ;k b"V ds lw{e Lo:i dh gSA ftruh nsj rd 

iyd u >ids mruh nsj rd ;g lk/ku djuk pkfg;sA 

,dne bruk vH;kl u djsa fd vk¡[kksa ls ikuh cgus 

yx tk;s ;k nnZ ¼ihM+k½ vuqHko gks] cfYd /khjs&/khjs 

jkstkuk FkksM+k&FkksM+k c<+k;saA  

yksx cM+h xyrh bl vH;kl esa ;g djrs gSa fd 

¼[+;ky ds ctk;½ ukd ds fljs dks ns[kk djrs gSa vkSj 

[+;ky ls dksbZ eryc ugha j[krs blls n`f"V dks gkfu 

igqaprh gS] vk¡[ksa HkSaxh vkSj Vs<+h iM+ tkrh gSa vkSj eu 

¼[+;ky½ ds }kjk u gksus ds dkj.k vlyh ykHk ugha 

igq¡prkA  

Hk`dqfV /;kuHk`dqfV /;kuHk`dqfV /;kuHk`dqfV /;ku    % blesa nksuksa HkkSagksa ds e/; ¼rhljs 

fry ij½ /;ku tekrs gSa vkSj rkjs ds :i ¼;k izdk'k½ 

dk /;ku djrs gSaA vk¡[kksa dks cUn djds Hkh ;g /;ku 

djrs gSa vkSj vk¡[ksa [kksy dj Hkh djrs gSaA vk¡[ksa ;fn 
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[kqyh jgsa rks Hkh bl izdkj ls gks fd lkeus dh dksbZ 

pht fn[kk;h u ns vkSj ;g [+;ky fd;k tkrk gS fd 

bu vk¡[kksa ls ml fry ;k uqDr;s lqoSnk dks ns[k jgs gSaA 

ysfdu vk¡[ksa cUn djds vPNk gksrk gSA tkx`r voLFkk 

esa ;g LFkku thokRek ds cSBus dk gS ;k ;ksa dguk 

pkfg;s fd thokRek dk eu ds lkFk jgus dk LFkku gSA 

uD+'kcUnh eqtfính lwQ+h ijEijk esa igys g`n; ij /;ku 

bruk iDdk djkrs gSa fd mlds vH;kl ls rqjUr ¼'kh?kz 

gh½ ,d fnu ;g pØ [kqy tkrk gSA bl pØ ds [kqy 

tkus ¼tkx`r gksus½ dh igpku ¼y{k.k½ ;g gS fd izdV 

:i ls nksuksa HkkSgksa dh txg Hkkjh&Hkkjh gks tkrh gS ;k 

phaVh ds jsaxus dh lh fØ;k vuqHko gksrh gSA dqN yksxksa 

dks xqnxqnh vkSj dqN dks nnZ lk yxrk gSA Hkhrj dh 

vksj rkjk pedrk gqvk fn[kk;h nsrk gS ftlds pkjksa 

vksj rst izdk'k dh fdj.ksa QSyrh gqbZ fn[kk;h nsrh gSaA 

blds vfrfjDr cgqr ls vkSj y{k.k ,ao vuqHkwfr;k¡ gksrh 

gSaA fHkUu&fHkUu lk/kdksa dks fHkUu&fHkUu vuqHko gksrs gSaA  

,d vH;klh dks eSaus ns[kk Fkk fd mldh 

iqrfy;k¡ vk¡[kksa ds <sys ls fcYdqy Åij dks p<+ tk;k 

djrh Fkha vksj bruh Åij dks p<+ tk;k djrh Fkha fd 

dkyh iqryh fcYdqy fn[kk;h ugha iM+rh Fkh vkSj 

vH;klh dh eq[kkd`fr vR;ar Mjkouh gks tkrh FkhA 

mudks iwNus ls Kkr gqvk fd mudks bl vH;kl ls 

dksbZ ykHk ugha gqvkA vk¡[kksa dks [kqyk j[k dj ;g 

dksf'k'k ugha djuk pkfg;s fd HkkSagksa ds e/; ckg~; n`f"V 

ls ns[k jgs gSa] cfYd [+;ky ls ns[kuk pkfg;s] pkgs vk¡[ksa 

cUn j[ksa ;k [kqyh j[ksaA  

ftu yksxksa dks ;g vH;kl crk;k tk;s] ogh 

djsa&bls i<+ dj Lo;a gh] fcuk fdlh ls iwNs u djsa 

vU;Fkk ykHk ds ctk;s gkfu gks tk;sxhA gj O;fDr dk 

ik= ns[kdj f'k{kk nh tkrh gS vkSj lk/ku cryk;k 

tkrk gSA iqLrd ns[k dj vH;kl djuk vR;Ur 

[krjukd gSA  
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lqjr 'kCnlqjr 'kCnlqjr 'kCnlqjr 'kCn    % fcuk dkuksa esa m¡xyh Mkys ¼;k MkV 

;k :bZ½ yxk;s gq;s nwj ls ?kaVs dh /ofu vkrh gqbZ 

lquk;h nsuk ijekRek dh nsu vkSj mldh d`ik gS rFkk 

lk/kuk iFk ij izxfr dk 'kqHk ladsr gSA ;g lqjr 'kCn 

;ksx dgykrk gSA Lor% lw{e Lrj dk 'kCn [kqy tkuk 

ijekRek dh n;k vkSj d`ik gSA ;|fi ;g 'kq: dk 'kCn 

gS ijUrq mldh d`ik gksus ij blh izdkj vH;kl djrs 

gq;s vkSj Hkh vkxs ds ¼Å¡ps Lrj ds½ 'kCn lquk;h nsus 

yxsaxsA ;gak ij buds ukeksa] LFkkuksa vkSj Lo:iksa dk 

foLr`r o.kZu fy[kuk mfpr ugha le>rkA /;ku dks 

'kCn ls gVkus dh vko';drk ugha gS vkSj Lor% lquk;h 

nsrk gS rks lqurs tkvksA ijUrq ;g y{; ugha gS cfYd 

jkLrs ds pj.k ¼Lrj½ gSa ftuls irk yx tkrk gS fd 

y{; dh vksj tk jgs gSaa  

dl u nkfuLr fd eaft+y ngs ek'kwd+ dqtkrA 

b± d+nj gLr fd ck¡xs tlZ eh vk;nAA 

vFkkZr~ fdlh us ;g ugha tku ik;k fd ml 

fiz;re ds jgus dh txg dgk¡ gS ijUrq bruk irk yxk 

gS fd m/kj ls ?kaVs dh /ofu lquk;h nsrh gSA  

bl lEcU/k esa o.kZu lUrksa ds 'kCnksa ¼ok.kh½ vkSj 

lUrer dh iqLrdksa esa foLrkj ls fy[kk gqvk gSA ijUrq 

;g ckrsa igys ls tku ysus esa dHkh&dHkh rks ykHk gksrk 

gS vkSj dqN fLFkfr;ksa esa gkfu Hkh gksrh gSA tSls fd 

lquh&lquk;h ckrsa ;k iqLrd esa ns[kh gqbZ ckrsa efLr"d 

dh Lej.k 'kfDr esa lqjf{kr jgrh gSa tks dHkh vH;kl 

dh voLFkk esa Lej.k 'kfDr ds Hk.Mkj ls fudy dj 

lkeus vk tkrh gSa vkSj ;g izrhr gksrk gS fd ;g lgh 

gS vkSj lpeqp ;g voLFkk gekjh gks x;h gS tcfd ;g 

fLFkfr euu 'kfDr ls lkeus vk x;h gS tks okLrfod 

ugha gS] u vH;kl dk ifj.kke gS vkSj u ekfyd dh 

d`ik ls gS] cfYd ek= /kks[ks dh ckr gSA  

Lej.k 'kfDr ls izdV gqbZ fLFkfr vf/kd le; 

rd ugha jgrh vkSj rfud ls /kDds ls yqIr gks tkrh gS 
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vkSj okLrfod fLFkfr yqIr ugha gksrhA vr% dksbZ&dksbZ 

Hkze ds f'kdkj gksdj vuk;kl gh vgadkjh cu tkrs gSaA 

tks voLFkk fcuk lqus vkSj fcuk fdlh iqLrd esa ns[ks 

lqjr esa vuqHko gks mlesa Hkze dk Hk; ugha jgrkA 

blfy;s vius ;gk¡ ,slk mfpr le>rs gSa fd fofHkUu 

voLFkkvksa dks igys ls izdV ugha djrs vkSj izrh{kk 

djrs gSa fd lk/kdksa ds lkeus vlyh voLFkk;sa bl 

izdkj ls Li"V vk tk;sa fd Lo;a mudk vuqHko dj ysa 

vkSj Hkze ;k lansg dh dksbZ laHkkouk 'ks"k u jgsA  

tks voLFkk xq:d`ik ls vuqHko gksrh gS] og 

d'Qh dgykrh gS vkSj mldh d`ik ls vk'kk dh tkrh 

gS fd vxj vHkh ;g LFkku ¼pØ½ vDlh :i ls [kksys 

x;s gSa rks mldh n;k vkSj d`ik ds Hk.Mkj ls vly 

LFkk;h fLFkfr esa izos'k izkIr gks tk;sxkA ;g lc mlh 

dh d`ik ds lgkjs laHko gksxkA  

dHkh&dHkh rst izdk'k tks vH;kl dh izkjfEHkd 

voLFkk esa fn[kk;h nsrk gS] og ekjhfpdk gS tks ek;koh 

gSA bl vksj Hkh dqN /;ku ugha nsuk pkfg;sA Jh 

jkepUnz th egkjkt dk /kks[ks esa vkdj bl ekjhfpdk 

dh vksj /;ku x;k vkSj mlds ihNs Hkkxs ftlls vUrr% 

,dkxzrk dh dqN gkfu gqbZ vFkkZr~ lhrk th dks [kks;k] 

ijUrq ;g dqN gh vof/k ds fy;s jgkA  

    

mins'kmins'kmins'kmins'k    

nq[k dk dkj.k Hkze vkSj 'kadk;sa gSaA buds dkj.k 

gh ge vius fy;s u;s&u;s nq[k iSnk dj fy;k djrs 

gSaA fcuk lksps le>s va/kk/kqa/k fdlh dke dks djrs jgus 

ls dqN u dqN ifj.kke vo'; gksrk gSA ;g Hkh laHko gS 

fd ,slk djus ij Hkh lglzksa euq";ksa esa ls dksbZ ,d 

O;fDr vius /;s; dks izkIr dj ldk gksA ijUrq 

vf/kdrj ;g ns[kk x;k gS fd tc rd le> cw> ds 

lkFk <ax ls dke ugha fd;k tk;sxk] ml dk;Z ds lHkh 

vaxksa dks Bhd rkSj ij ugha pyk;k tk;sxk rc rd 
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lQyrk feyuk vlaHko gSA tSls nok ds lkFk iF; gksrk 

gS mlh izdkj izR;sd dke ds lEcU/k esa dqN u dqN 

,slh ckrsa Hkh gksrh gSa ftUgsa eq[; dk;Z ds leku gh 

fuHkkuk vR;ar vko';d gksrk gSA  

lalkj esa vf/kdrj euq"; ,sls gSa fd tks ijekFkZ 

vkSj ijekFkZ ds vlyh :i dks ugha le>rs vkSj u dHkh 

os mldks le>us dk iz;Ru djrs gSaA blfy;s os mlds 

iw.kZ ykHk ls oafpr jg tkrs gSaA ijekFkZ rd igq¡pus ds 

fy;s ,d jkLrk gS ftl ij py dj ge ogk¡ rd igq¡p 

ldrs gSaA ijUrq bl ekxZ ij pyus okys eqlkfQj ,slh 

vk'kkvksa dks ysdj m/kj jokuk gksrs gSa ftuds dkj.k os 

mÙkjk[k.M u igq¡p dj nf{k.k fn'kk esa igq¡p tkrs gSa 

vkSj dHkh&dHkh Hk;kud >a>Vksa esa vius vki dks Q¡lk 

dj ogha u"V gksdj jg tkrs gSaA  

blesa dksbZ lansg ugha fd bl vksj pyus okys 

ifFkd esa vkxs pydj dbZ izdkj dh ,slh fLFkfr;k¡] 

flf);k¡ vkSj 'kfDr;k¡ vkus yx tkrh gSa fd ftudk 

ckgjh Lo:i ,slk fn[kk;h nsrk gS fd ;s gekjs 'kkjhfjd 

ykHk vFkok lk¡lkfjd inkFkksZa ds ykHk ds fy;s vk;h gSaA 

;fn ge budh vksj /;ku u nsa vkSj vkxs c<+rs pys 

tk;sa rks ;s vkRe lk{kkRdkj esa gekjh lgk;d cu tkrh 

gSa] vkSj muds }kjk gh ge vR;Ur lq[k izkIr dj lq[kh 

curs gSaA ijUrq viuh xyrh ls mudks gh ge /;s; 

le>dj viuk >qdko m/kj dks gh dj nsrs gSa rks ;s 

'kfDr;k¡ gekjk eq¡g uhps dh vksj eksM+ nsrh gSa vkSj gekjk 

iru djrh gqbZ FkksM+s gh fnuksa esa ogka ykdj iVd nsrh 

gSa tgka ij fQj u mu 'kfDr;ksa dk irk pyrk gS vkSj 

u ml ekxZ dk vkSj ge iwjs lalkjh euq"; cudj jg 

tkrs gSa ftlds fy;s gesa dHkh&dHkh iNrkuk Hkh iM+rk 

gS] ;Fkk efr rFkk xfrA  

bl ekxZ ij pyus okyksa us D;k dHkh ;g fopkj 

fd;k gS fd ge dkSu&dkSu lh lk¡lkfjd vk'kkvksa dh 

xBjh ykns gq;s vkt b/kj dks py jgs gSaA ge igkM+ dh 

Å¡ph pksVh ij igq¡puk pkgrs gSa ijUrq gekjs flj ij 
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bruk cks> c¡a/kk gqvk gS fd ftl ds dkj.k ge Fkds gq;s 

pys tk jgs gSa] gekjs ik¡o yM+[kM+k jgs gSa vksj gekjh 

'kfDr tokc ns jgh gSA ,slh n'kk esa D;k ;g laHko ugha 

gS fd gekjs ik¡o fQly tk;sa vkSj ge vkSa/ks eq¡g fdlh 

[kM~Ms esa fxj dj viuh gM~Mh ilyh dks rksM+ ysaA ,slk 

gksus ij gekjk lkjk ifjJe O;FkZ gks ldrk gSA gesa 

pkfg;s fd bl Å/oZ xfr ds le; ge cgqr lko/kku 

jgsaA xBjh dks flj ls nwj Qsad nsa vkSj gyds cu dj 

tYnh&tYnh dne mBkrs gq;s ml LFkku ij igq¡p tk;sa 

fd tgk¡ ls u rks ykSVuk gksrk gS vkSj u gh fdlh 

izdkj dk nq%[k gksrk gSA  

vkvks] ns[ksa] jkLrk D;k gS& gekjk b"V ¼/;s;½ 

D;k gS \ bl /;s; dks ikus dk lk/ku D;k gS & /;s; 

vkSj lk/ku esa Hksn D;k gS \ ns[kuk ;g gS fd bl vksj 

lk/ku dks /;s; ekudj py jgs gSa ;k /;s; dks /;s; 

le> djA  

ftl ekxZ ij rqedks pyuk gS] og fu"dkerk dk 

ekxZ gSA ;fn rqe vius eu esa fdlh ykylk dks fy;s 

gq;s ;gk¡ vk;s gks ;k fdlh izdkj dh vU; bPNk ¼bl 

yksd dh vFkok ijyksd dh½ rqEgkjs g`n; esa mB jgh gS 

rks rqe dks le>uk pkfg;s fd ge vius lgh ekxZ ls 

P;qr gks jgs gSaA tks euq"; viuh bPNkvksa dh iwfrZ ds 

fy;s lk/ku vkSj lRlax djrk gS] og okLro esa ftKklq 

ugha gS& og bZ'oj dks ugha pkgrk vkSj u mlds fy;s 

;gka ¼lRlax esa½ vkrk gSA gekjk tks ekxZ gS] mlesa fdlh 

euq"; dks ;g vk'kk ugha j[kuh pkfg;s fd mlesa ,slh 

flf);k¡ vkSj 'kfDr;k¡ vk tk;saxh ftuds }kjk og Hkwr 

Hkfo"; dk Kkrk gks tk;sxk vFkok vkSj dksbZ vn~Hkqr 

peRdkj fn[kkus yx tk;sxk fd ftlds dkj.k og 

lekt esa izfrf"Br le>k tkus yxs vkSj loZ lk/kkj.k 

mldh efgek ds xhr xkus yxsaA  

ge fdlh ls ;g oknk Hkh ugha djrs fd mlds 

iki {kek dj fn;s tk;saxs rFkk v'kqHk deksZa ds djus ij 
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Hkh og ;e&n.M ls cpk fn;k tk;sxkA rqe yksxksa dks 

;g vk'kk NksM+ nsuh pkfg;sA ge ;g Hkh oknk ugha djrs 

fd vkt ls rqEgkjs lkjs dk;Z Bhd gksaxs vkSj rqe Dys'kksa 

ls cpk fn;s tkvksxsA ;s rks lc Hkksx gSaA pkgs Hktu 

djks ;k u djks rqEgsa Hkksxus gh gksaxsA xaMk&rkcht+] 

>kM+&Qw¡d] nqvk bR;kfn ds }kjk yksxksa dks lalkjh ykHk 

gekjs ;gk¡ ugha igq¡pk;s tkrsA vxj dksbZ O;fDr viuk 

eqdnek thrus dh xjt+ ls] ijh{kk esa ikl gksus ds fy;s] 

jkstxkj vkSj ukSdjh ds fy;s rFkk jksxh ds fujksxh gksus 

ds fy;s] lUrku izkfIr ds fy;s rFkk fdlh nwljs d"V 

dks nwj djus ds fy;s ;gka vk;k gS rks og vf/kdkjh ugha 

gSA bZ'oj izkfIr ds fy;s ;s lkjs gh fopkj R;kx nsus 

pkfg;sa vkSj dHkh vk'kk ugha j[kuh pkfg;s fd ge muds 

vkxs ihNs dh ckr crk nsaxsA ;fn rqEgsa bu ckrksa dh 

pkguk gks rks blds fy;s lalkj esa deh ugha gS] ,sls 

yksxksa ds ikl rqe tk ldrs gksA 

dbZ yksx ;g pkgrs gSa fd mUgsa dqN Hkh ifjJe 

u djuk iM+sA xq: viuh 'kfDr ls gh gesa Å¡ps LFkkuksa 

ij igq¡pk nsa vkSj ,slh fLFkfr iSnk dj nsa fd muesa 

lRdeZ LokHkkfod :i ls vk tk;saA u dHkh iki deZ dh 

vksj mudk fpÙk tk;s vkSj u dHkh cqjs fopkj muds 

vUnj mBsa vFkok mudh cqf) bruh rhoz gks tk;s fd 

/keZ ds jgL; dks le>us ds fy;s mUgsa rfud Hkh fnekx 

u yxkuk iM+s& ;s lc FkksFkh ckrsa gSaA HkkX; ls vFkok 

bZ'oj dh n;k ls dksbZ ftKklq ,dne pkgs bl voLFkk 

esa igq¡p x;k gks] ijUrq gj ,d ds fy;s ;g fu;e ykxw 

ugha gks ldrk gSA  

izR;sd lk/kd dh vkUrfjd voLFkk esa Hksn gksrk 

gSA dksbZ 'kh?kz gh mUufr dj tkrk gS vkSj dksbZ nsj lsA 

dksbZ cSBrs&cSBrs gh vkuUn esa Mwc dj viuh lq/kcq/k 

fclkj nsrk gS vkSj fdlh dks o"kksZa chr tkrs gSaA ijUrq 

og oSls dk oSlk gh fn[kk;h iM+rk gS] ,d dne Hkh 
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vkxs ugha py ikrkA ;s lc ckrsa viuh ik=rk vkSj 

laLdkjksa ij fuHkZj gSaA  

dbZ yksxksa dks lk/ku ds le; vn~Hkqr&vn~Hkqr 

izdk'k n`f"Vxkspj gksrs gSaA dbZ izdkj ds u;s&u;s 'kCn 

vUrj esa lquk;h nsrs gSaA dbZ lk/kdksa dks dqN Hkh vuqHko 

ugha gksrkA dksbZ vk¡[ksa ew¡n dj ,dne vkxs c<+rk pyk 

tkrk gSA fdlh dks LoIu esa ;k /;ku esa ubZ&ubZ fofp= 

ckrsa vuqHko gksrh gSa vkSj fdlh dks dqN Hkh ughaA ;g 

lc chp dh ckrsa gSaA budh vksj /;ku ugha nsuk 

pkfg;sA vius y{; ij igq¡pus dk m|ksx djuk pkfg;sA  

y{; dk vkn'kZ D;k gS] lquksA fu"dkerk ds lkFk 

drZO; le> dj mldh vkKkvksa dk ikyu djuk vkSj 

mldh bPNk esa izlUu jguk] ;gh /keZ gSA /keZ ds vFkZ 

dsoy drZO; ds gSaA /keZ'kkL= esa bldks nks Hkkxksa esa ck¡Vk 

gS& ,d ekufld /keZ vkSj nwljk lkekftd /keZA 

ekufld /keZ ds Hkh nks Hkkx gSa& ,d ;g gS fd ftldk 

laca/k ckgjh deksZa ls gS] tSls la/;k] izkFkZuk] ti] ri] 

dhrZu] ozr] ;K] x`gLFk drZO;] rhFkZ] nku bR;kfnA buesa 

eu bfUnz;ksa ds lkFk dke djrk gS] blfy;s ;s ckgjh 

deZ dgykrs gSaA  

nwljs vkUrfjd /keZ os dgykrs gSa] ftuesa dsoy 

eu gh viuk dke djrk gS tSls] izse ds lkFk fujUrj 

mldh ;kn djuk] ml ij n`<+ fo'okl gksuk] mlls 

Mjuk] lalkjh inkFkksZa ls yxko de djuk] oSjkX; gksuk] 

tks feys mlesa larq"V jguk] eeRo vkSj r`".kk dk de 

djuk] Hktu ds le; eu dks mldh vksj ls u gVus 

nsuk] lr~ deksZa dh vksj :fp gksuk] nwljksa dks uhp vkSj 

cqjk u le>uk] nhu nqf[k;ksa ij n;k djuk] Øks/k u 

djuk] viuh fdlh oLrq ds fy;s vfHkeku u djuk 

bR;kfnA bu lc ij pyuk gh iFk ;k ekxZ dgykrk 

gSA ftl izdkj ckgjh deZ fd;s tkrs gSa] mlh izdkj 

vkUrfjd deksZa dks djus dh Hkh vko';drk gSA tc rd 

eu dk O;ogkj Bhd ugha gksrk rc rd ckgjh deZ Hkh 

Bhd ugha gks ldrs] tSls bZ'oj ds fy;s rqEgkjs eu esa 
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iw.kZ J`)k ugha gS] mldk ewY; rqe ugha tkurs rks la/;k 

djus esa lqLrh gks tk;sxh ;k myVh&lh/kh tYnh&tYnh 

dj yh tk;sxh vkSj mikluk djus ds fy;s eu rS;kj u 

gksxkA ckgjh deksZa ds djus esa euq"; pkgs ftruh 

gksf'k;kjh djs tc rd eu ugha l¡Hkysxk] rc rd og 

vf/kd ugha py ldrkA bldk x<+uk vkSj mPp Hkko 

dk cukuk vko';d gSA  

vius vUnj dh [+kjkfc;k¡ ¼fodkj½ le> esa de 

vk ikrs gSaA ;fn vk Hkh tk;sa rks euq"; dks mudks Bhd 

djus dk mik; ekywe ugha gksrk vkSj ekywe Hkh gks rks 

eu dh [khapkrkuh ds dkj.k ml ij vkpj.k dfBu gks 

tkrk gSA blfy;s bu vko';drkvksa dks le>us vkSj 

vius fodkjksa dks nwj djus ds fy;s fdlh vkn'kZ xq: 

dks <w¡<uk gksrk gS vkSj mlh dh f'k{kk ds vuqlkj pyuk 

gksrk gSA xq: dk dke gS fd fuLLokFkZrk ds lkFk vius 

f'k"; dks le;&le; ij lpsr djrs jguk vkSj mlds 

vUnj tks fodkj gSa mUgsa nwj djus dh fØ;k;sa crkrs 

jgukA eu dh nq:Lrh] fcuk lk/ku vkSj vH;kl ds ugha 

gksrhA blfy;s xq: dk dke gS fd f'k"; dks fdlh u 

fdlh vkUrfjd lk/ku esa vo'; yxk nsa] ijUrq og 

lk/ku ,slk gks tks f'k"; dh voLFkk vkSj le; ds 

vuqlkj Bhd gks rFkk ftldks og dj ldsA 

;g lalkj uke vkSj :i ls cuk gSA czã dk Hkh 

uke vkSj :i gSaA blfy;s lk/ku esa Hkh bUgha ls dke 

ysuk gksrk gSA buesa ls ,d dks ^'kCn ;ksx* vkSj nwljs 

dks ^n`f"V ;ksx* dgrs gSaA vPNk rks ;g gksrk gS fd ;s 

nksuksa lkFk&lkFk pysaA  

O;ogkj Bhd gq;s fcuk] ijekFkZ ugha curkA 

blfy;s O;ogkj ds laca/k esa cryk;k tkrk gSA lquks 

lk¡lkfjd vkSj ekufld jhfr fjokt ds ikyu djus dks 

O;ogkj dgrs gSaA blesa vkpkj&fopkj] ykSfdd vkSj 

dkSVqfEcd lHkh jhfr;ka lfEefyr gSaA gekjh jguh&lguh 

dSlh gks] ge nwljksa ds lkFk dSlk O;ogkj djsa] ;g lc 

O;ogkj gSA O;ogkj ds lEcU/k esa] vkvks igys mu ckrksa 
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ij fopkj djsa] tks rqEgkjs bl ekxZ ds fy;s ykHknk;d 

gSaA ftl iaFk ;k ijEijk ds rqe vuq;k;h cus gks rFkk 

ftl iFk ij rqe tkuk pkgrs gks] mlds lEiw.kZ ekxZ 

n'kZu] jhfr&uhfr] vkSj fof/k&fo/kku dks tkus fcuk] 

mlls ykHk ugha mBk ldrsA  

rqEgsa pkfg;s fd le;&le; ij tks f'k{kk;sa vkSj 

mins'k lqurs gks] mUgsa fy[k yksA dHkh&dHkh ,dkUr esa 

cSB dj fopkj djks vkSj mUgha ds vuqlkj vius thou 

dks cukvksA tks iqLrdsa ;gk¡ ls izdkf'kr gksa mudks 

/;kuiwoZd i<+ks vFkok fdlh nwljs ls lquksA fQj mu ij 

euu djksA mlds i'pkr~ vius ls feyku djksA tks 

deh vius esa ns[kks] mls tYnh iwjk dj MkyksA  

fu;e tSls la/;k&iwtk] Hktu&mikluk dks dHkh 

Hkwy dj Hkh er NksM+ksA ;fn ml le; rqEgkjs bl ekxZ 

ds vkSj lkFkh ¼lRlaxh½ ekStwn gksa rks rqe lc fey dj 

,d txg] ,d lkFk cSB dj bl dk;Z dks izse vkSj 

lPph fu"Bk ds lkFk djksA blls rqe vkSj Hkh tYnh 

lQy gks tkvksxsA vius lRlax ds fu;e cuk yks vkSj 

n`<+rk ds lkFk mudk ikyu djksA tks dksbZ euq"; 

vdkj.k gh vkyL; vFkok Hkwy ls fu;eksa dk ikyu u 

djs] mls i'pkrki djuk] ozr djuk] nku nsuk bR;kfn 

ifjektZd deZ djuk pkfg;sA bl izdkj Lo;a dks n.M 

nsus dk fo/kku lRlaxksa esa gqvk djrk gSA  

usd dek;h djks] [ksrh&ckM+h] ukSdjh] O;kikj] 

tehankjh bR;kfn ls tks dqN vkenuh rqedks gks] mldk 

,d Hkkx /kekZFkZ ds fy;s fudkyks vkSj lRlax gsrq tek 

dj nksA fQj mlls ,sls dke djks tks nwljksa ds ykHk ds 

gksaA  

rqEgkjs vdsys dh mUufr ls dqN ugha gksxk& 

L=h] cPpksa vkSj vius vU; dqVqfEc;ksa dks Hkh b/kj 

yxkvks ftlls rqEgkjs ?kj dk ok;qe.My 'kq) vkSj 'kkUr 

gks tk;sA ,d ls fopkj ds euq";ksa esa gh izse gks ldrk 

gSA fcuk lc yksxksa esa izse gq;s] v'kkfUr nwj ugha gks 

ldrhA ,slk djus ds fy;s fnu&jkr esa ls dksbZ ,d 
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,slk le; fuf'pr djks fd ml le; lc fey dj 

/keZ lEcU/kh ppkZ fd;k djsaA eq[;&eq[; /kkfeZd iqLrdsa 

i<+sa vkSj mudks nwljksa dks le>k;sa vFkok tks ckrsa rqe 

dgha ckgj ls lqu vkvks vkSj os lc ds fy;s ykHknk;d 

izrhr gksa rks mUgsa ?kj okyksa dks vo'; crkvksA  

Åij la{ksi esa mu ckrksa dks crk;k gS] ftudks 

rqEgsa xzg.k djuk gSA vc vkxs O;ogkj dh mu ckrksa dks 

crkrs gSa] ftudks rqEgsa R;kxuk gksxkA bUgha dks 

;e&fu;e dgrs gSaA  

Hkkstu lknk vkSj lkfRod xzg.k djksA fdlh 

izk.kh dks er lrkvksA ek¡l] efnjk] u'ks dh phtsa rFkk 

I;kt&yglqu bR;kfn vkSj xje elkys [kkuk NksM+ nks 

D;ksafd ;s lc bl ekxZ ds fy;s gkfudkjd gSaA fdlh 

L=h ;k iq:"k dks dqn`f"V ls er ns[kksA fL=;ksa ls vf/kd 

esy u j[kks vkSj dHkh vdsys esa muds ikl er cSBksA 

jkf= esa muds lkFk fuokl er djksA fL=;ksa dks pkfg;s 

fd fcuk fdlh etcwjh ds ijiq:"k ds lkeus u tk;sa] 

pkgs os xq: ;k fj'rsnkj gh D;ksa u gksaA ;fn tkuk gh 

iM+ tk;s rks vius 'kjhj ds vaxksa dks [kwc <d ysa vkSj 

fdlh nwljh L=h ;k cPpksa dks lkFk ys ysaA  

vius oL=ksa dks LoPN vkSj 'kq) j[kksA diM+s 

lknk iguks] QS'ku u djksA vf/kd t+soj vkSj dherh 

diM+ksa ds iguus ls vfHkeku vkrk gSA fn[kkok vkSj 

cukoV ls nwj jgksA ,slk diM+k iguks fd ftlesa 'kjhj 

ds vax u fn[kk;h nsaA /kksrh bR;kfn bruh yVdk dj 

er iguks fd ey&ew= vFkok xUns ikuh ds NhaVs mu 

ij iM+saA 'kq)rk dk iwjk /;ku j[ksaA  

vktdy lc ckrksa esa fn[kkok c<+ x;k gSA euq"; 

dh tks dqN gSfl;r gS] mlls T+;knk vius vki dks 

lkfcr djuk pkgrk gSA 'kknh] O;ogkj] jLeks&fjokt] 

U;kSrk] nsus&ysus vkSj diM+ksa bR;kfn esa yksx dt+Z ysdj 

[kpZ dj Mkyrs gSaA fQj v'kkfUr vkSj nq%[k mBkrs gSaA 

;g cgqr cqjk gSA ftrus rqe gks ;k tks dqN rqEgkjh 

gSfl;r gS mruk gh nwljksa ij izdV djksA lPpkbZ vkSj 
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lknxh cM+h vPNh pht+ gS blls nqfu;k esa cM+h bT+tr 

gksrh gSA  

eqnksZa ij u jksvksA rsjgoha vkfn ij cgqr [kpZ er 

djksA xjhcksa ij n;k djksA 

>wBh ukfy'k] >wBh xokgh] lwn vkSj fj'or ls 

cpksA pqxyh] fuUnk] >wB] diV] /kks[kk] 'kkL=kFkZ] lV~Vk] 

tqvk] pksjh rFkk rk'k [ksyuk] dcwrjckt+h] fFk;sVj vkfn 

tSls rek'ks ns[kuk ftuesa o`fÙk [kjkc gks] 'kjkc ;k Hkax 

cspuk] fcuk dke ds fuBYys iM+s jguk] T;ksfr"kh o jey 

okyksa ¼ikls Qsad dj vuqeku yxkus okyksa½ ls vkxs ihNs 

dh ckrsa iwNuk] nsorkvksa dks b"V ekuuk] dqRrs fcYyh 

bR;kfn ikyuk vkSj mudks Nwuk] Hkwr&izsr] ehjk elku 

iwtuk] bR;kfn ckrsa R;kxus ;ksX; gSaA  

fL=;ksa dks pkfg;s fd ifr dh bT+tr djsaA mu 

ls lEefr ysdj viuh x`gLFkh dk dke pyk;saA /ku dks 

fQt+wy ¼O;FkZ½ u mM+kosaA fcuk iwNs fdlh nwljh txg u 

tk;saA ifr ls izse dk O;ogkj djsaA muls dHkh dVq 

opu u cksysa] u dHkh dBksj 'kCnksa esa mÙkj nsaA blh 

izdkj iq:"kksa dks Hkh pkfg;s fd mudh gj ckr dk /;ku 

j[ksaA muls izse dk cjrko djsaA  

ljy vkSj lknk thou gh Q+d+hjh ;k lk/kuk gSA 

blesa vkdj ihjh&eqjhnh ¼xq:Me½ dk <ksax jpuk] 

rkcht+] xaMk] >kM+&Qw¡d djuk] rFkk djkekr ¼peRdkj½ 

fn[kkrs fQjuk cgqr cqjk gSA buesa euq"; ifrr gks tkrk 

gSA  

pqipki izse ds lkFk mldk Hktu djksA ftl 

ekxZ dks idM+k gS] mlesa J`)k vkSj fo'okl j[krs gq;s 

vkxs c<s pyksA  

vehjksa vkSj cqjs yksxksa dh laxr ls cprs jgksA 

bZ'oj n;k djsxk vkSj rqEgkjk csM+k ikj gks tk;sxkA  


